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工作影响炒股怎么办，在国企工作如何避开领导一边上班
一边炒股？-股识吧

一、延庆区对公务员上班炒股怎么处理

1、一般都是警告处理；
公务员法明确规定了公务员不得从事经营类的活动。
炒股一般需要在工作时间段，对工作履职有严重影响，上班期间严禁炒股。
2、虽然是公务员，也是可以炒股的，但必须遵守规定，其中之一就包括不得在上
班时间买卖股票。
今年特别强调抓机关作风建设，所以我们经常看到新闻媒体报道关于各地加大对上
班时间买卖股票行为进行清理的力度的新闻。
如果违反了相关规定，那么将会受到处分。

二、在国企工作如何避开领导一边上班一边炒股？

应该没有、不过给楼主提几个建议：1、你认为你现在的工作对你重要吗？ 如果重
要、该上班就上班、最好不要上班时间炒股、被领导看到、会给领导留下不好影响
、《对以后升职不便》
如果这份工作对你不总要、那你完全可以辞职、在家专心炒股。
2、个人认为 工作时间 就应该抱着对工作高度负责的态度去上班。

三、炒股怎样不影响工作和日常生活

很少在网上写什么。
因为每个人炒股的方式都不一样，说不好还要挨口水。
但也确实坐不住，看到很多朋友被套牢，于心不忍。
其实想说的自己14年来的实战经验很多，但觉得现在大家最需要的是近期操作的策
略，所以斗胆再把自己这段时间操作的想法写出来，供楼主也供其他朋友们参考。
写的不好请原谅。
1、做中长线。
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这样的好处是，省时省力，对任何震荡都能泰然处之，也节约交易费用。
适合时间不多，不关心技术层面的朋友。
2、做波段。
不想持长线的朋友把精力转移到波段操作上来。
在每一个大盘走到低位的时候，去抄底；
高位危险位置出场。
适合技术比较过硬，时间相对充足的朋友。
当然选好股票也十分重要。
需要强调的是，抄底永远只能在大盘和个股发出明显信号，并且走入上升通道的时
候，再出手。
不确认好底部，不要出手，避免套牢。
3、追击涨停板。
这个办法风险最大，但收益也最高。
建议，无须关注基本面。
对任何个股在大盘探底回升时出现的涨停进行跟踪，只要是开盘1个小时后就出现
涨停的，第二天坚决出击。
追好了，就会享受到坐轿子的感觉。
如果那天大盘走到警戒线，个股上午涨停下午又打开，立即出局，保住胜利果实。
因为你已经吃到了最有肉的一段，后面的风险让有胆量的朋友上。
技术不过关的朋友建议不要参与，以免套牢。
4、一定要学会止损。
很多朋友都没有这个习惯，套了就等解套。
个人认为，不是个好习惯。
因为要知道，你挨了4个跌停后，需要5个涨停才能解套。
5、关于摊平问题。
我的观点，向下摊平永远是长线和中线的选择，因为可以降低成本。
而短线，建议最好向上摊平，增加收益。
比如一只股票，进价是30元，长线，中线朋友可以在股价下跌的时候再补进，降低
成本等拉升；
而短线的朋友，要在股票价格高于进价的时候
，确定升势后再加码追进，增加收益。
因为中长线靠的是时间取胜，短线靠的是空间和技术取胜。
6、千万不要买下降通道的股票。
一般股票下跌一次后，很多朋友认为是底了，盲目去抄。
结果只抄了个腰，更深的底在后面，所进的股票被深度套牢。
个人建议，最好的大盘走到底回升了，你的目标个股走到底回升了，就是大势从下
行通道走到了上行通道的头部，再出手，可以大大降低风险。
7、不要太相信没有来源的消息和股评。
这些不是庄托就是为了挣工资混饭不负责地乱说。
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最好相信自己的判断。
建议每个朋友都建立一套自己的操作理念，原则性和灵活性结合起来，因时而动。
多学技术，多练盘感，多盯政策。
股市我们最不愿意看到的是杂乱无章，没有规律，而恰恰我们现在看到最多的也是
这些。
所以有的时候要站在股市看股市，有的时候要跳出股市看股市，才能明晰大市。
即便自己看错了，善于总结，以后就能避免错误。
我的体会，最有用的经验就是在自己犯错误的时候，通过总结，才能获得。
8、修炼心态。
不要因为两句杂音就乱了自己的心。
浮躁和贪婪都是玩股票的大忌。
平和的心态，冷静的头脑，稳健的操作，见好就收才能修炼成功。
牛头阶段好操作，是股票都能赚钱，因为大市向好。
盘整阶段就要难的多，方法和牛头阶段决然不一样，这时候好的心态就非常重要了
。
以上供参考。
特别是我对大势的判断不一定正确，因为我不是政治家也不是经济学家。
只是自己凭经验的判断。
大家觉得有用就采纳，没用就扔开。
赚到钱才是硬道路嘛！呵呵！

四、炒股怎样不影响工作和日常生活

很少在网上写什么。
因为每个人炒股的方式都不一样，说不好还要挨口水。
但也确实坐不住，看到很多朋友被套牢，于心不忍。
其实想说的自己14年来的实战经验很多，但觉得现在大家最需要的是近期操作的策
略，所以斗胆再把自己这段时间操作的想法写出来，供楼主也供其他朋友们参考。
写的不好请原谅。
1、做中长线。
这样的好处是，省时省力，对任何震荡都能泰然处之，也节约交易费用。
适合时间不多，不关心技术层面的朋友。
2、做波段。
不想持长线的朋友把精力转移到波段操作上来。
在每一个大盘走到低位的时候，去抄底；
高位危险位置出场。
适合技术比较过硬，时间相对充足的朋友。
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当然选好股票也十分重要。
需要强调的是，抄底永远只能在大盘和个股发出明显信号，并且走入上升通道的时
候，再出手。
不确认好底部，不要出手，避免套牢。
3、追击涨停板。
这个办法风险最大，但收益也最高。
建议，无须关注基本面。
对任何个股在大盘探底回升时出现的涨停进行跟踪，只要是开盘1个小时后就出现
涨停的，第二天坚决出击。
追好了，就会享受到坐轿子的感觉。
如果那天大盘走到警戒线，个股上午涨停下午又打开，立即出局，保住胜利果实。
因为你已经吃到了最有肉的一段，后面的风险让有胆量的朋友上。
技术不过关的朋友建议不要参与，以免套牢。
4、一定要学会止损。
很多朋友都没有这个习惯，套了就等解套。
个人认为，不是个好习惯。
因为要知道，你挨了4个跌停后，需要5个涨停才能解套。
5、关于摊平问题。
我的观点，向下摊平永远是长线和中线的选择，因为可以降低成本。
而短线，建议最好向上摊平，增加收益。
比如一只股票，进价是30元，长线，中线朋友可以在股价下跌的时候再补进，降低
成本等拉升；
而短线的朋友，要在股票价格高于进价的时候
，确定升势后再加码追进，增加收益。
因为中长线靠的是时间取胜，短线靠的是空间和技术取胜。
6、千万不要买下降通道的股票。
一般股票下跌一次后，很多朋友认为是底了，盲目去抄。
结果只抄了个腰，更深的底在后面，所进的股票被深度套牢。
个人建议，最好的大盘走到底回升了，你的目标个股走到底回升了，就是大势从下
行通道走到了上行通道的头部，再出手，可以大大降低风险。
7、不要太相信没有来源的消息和股评。
这些不是庄托就是为了挣工资混饭不负责地乱说。
最好相信自己的判断。
建议每个朋友都建立一套自己的操作理念，原则性和灵活性结合起来，因时而动。
多学技术，多练盘感，多盯政策。
股市我们最不愿意看到的是杂乱无章，没有规律，而恰恰我们现在看到最多的也是
这些。
所以有的时候要站在股市看股市，有的时候要跳出股市看股市，才能明晰大市。
即便自己看错了，善于总结，以后就能避免错误。
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我的体会，最有用的经验就是在自己犯错误的时候，通过总结，才能获得。
8、修炼心态。
不要因为两句杂音就乱了自己的心。
浮躁和贪婪都是玩股票的大忌。
平和的心态，冷静的头脑，稳健的操作，见好就收才能修炼成功。
牛头阶段好操作，是股票都能赚钱，因为大市向好。
盘整阶段就要难的多，方法和牛头阶段决然不一样，这时候好的心态就非常重要了
。
以上供参考。
特别是我对大势的判断不一定正确，因为我不是政治家也不是经济学家。
只是自己凭经验的判断。
大家觉得有用就采纳，没用就扔开。
赚到钱才是硬道路嘛！呵呵！

五、同事在上班炒股情绪低落你怎么帮助他

让他知道，真正炒股好的人都是不受股票涨跌影响的人，如果做不到这个还是赶紧
放弃炒股，
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