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股票怎么选主力动向：股票市场主力如何选股？-股识吧

一、怎样从技术面看出主力的动向？

内盘，外盘这两个数据 大体可以用来判断买卖力量的强弱，若外盘数量大于内盘
，则表现买方力量较强，若内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强。
通过外盘、内盘数量的大小和比例，投资者通常可能发现主动性的买盘多还是主动
性的抛盘多，并在很多时候可以发现主力庄家动向，是一个较有效的短线指标。
在使用外盘和内盘时，要注意结合股价在低位和高位的成交情况以及该股的总成交
量情况。
1、股价经过了较长时间的下跌，处于较低价位，成交量极度萎缩。
此后，成交量温和放量，当日外盘数量增加，大于内盘数量，股价将可能上涨。
2、股价经过了较长时间的上涨，处于较高价位，成交量巨大，并不能再继续增加
，当日内盘数量放大，大于外盘数量，股价将可能继续下跌。

二、股票市场主力如何选股？

按照你的思路，主力可以理解为几类机构资金：公募基金、保险资金、QFII、私募
基金和游资实际上，现在市场上已经不存在某一股资金大量持有一支股票流通盘的
情况了，很多时候是几股资金同进同退的情况那么这些资金的选股：像公募和险资
大多数投资的股票流通盘较大，因为这些资金自身的规模就很庞大，一是小盘股买
不了多少就会上榜，二是盘子小的股票即使买得很多，涨得很高，对整体的收益贡
献不了多少利润，所以这些资金会选择盘子较大一点的，另外会注重EPS的预期，
会选择研究机构重点看好的品种，大多数属于又下到上的投资方法，精选个股为主
（当然也有些特例，比如王亚伟这种人就不喜欢大蓝筹，常买重组或者潜力巨大的
股票）还有一类像QFII、私募基金和游资，他们选股就很灵活，一般不会选择那种
盘子大的股票，因为他们本来资金规模不大，盘子大了，钱砸进去，泛不出几个水
花。
所以这类资金最喜欢的股票一般流通盘在2-10个亿，尤其游资，盘子越小越容易拉
升股价，然后再选一些确定性强的题材概念股，在快速拉升的时候基本上不考虑E
PS的预期，这类投资很多都属于自上而下的投资方法，先确定好炒作预期最好的行
业，然后在行业里面挑个股进行炒作。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

三、怎样从盘口识别主力的动向

如何看连续出现的单向大买卖单。
连续的单向大买单显然非中小投资者所为，而大户也大多不会如此轻易买卖股票而
滥用自己的钱。
大买单数量以整数居多，但也可能是零数。
但不管怎样都说明有大资金在活动。
比方如用大的买单或卖单告知对方自己的意图，像666手、555手，或者用特殊数字
含义的挂单比如1818手等，一般投资者是绝不会这样挂单的。

四、在选股条件里如何选主力高度控盘股

没有这个选项吧？对于主力是否控盘是需要长期跟踪观察的。
一般来说处于平台中的股票在拉升前都会进行挖坑动作（也就是俗称的黄金坑）再
次拉上前期平台多数会有一波主升浪，当然也不是绝对，要接合股价和前期走势来
定！

五、如何从盘口大单买卖中看出主力动向

平均每笔成交量。
这是主力无法藏身的盘口数据，主力可以利用股价走势对技术指标进行精心“绘制
”，但由于主力的进出量大，如以散户通常的每笔成交量操作，其进出周期过长，
必然会延误战机，导致运作失败。
平均每笔成交量突然放大，肯定有主力在行动。
至于主力行动的方向和目的，需配合其他情况具体分析。
盘面分析需要深入的学习和研究，还要有一定的看盘经验，经验不够不防用个炒股
软件辅助，像我用的牛股宝里面的各项技术指标非常详细，在什么样的形态下的技
术指标表示什么意思，该怎样去操作，使用起来也就方便多了，你可以去试试。
祝你投资愉快！
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