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炒股后抑郁症怎么办我老公在股市属于牛市，自己股票下
跌后，就患了抑郁症。我也不知道是怎么回事？在成都可
以治疗不？-股识吧

一、炒股必须克服哪些心理障碍

第一，畏首畏尾。
第二，患得患失，担心受怕的。
第三，炒股是适合那些过分稳重型的人，也不适合那些胆小的人。
第四，炒股必须有胆商。
敢放开来做。
第五，炒股必须有长远的战略眼光，不能鼠目寸光。
第六，炒股必须懂得心理调节，尤其是压力的调节。

二、炒股精神压力大，失眠怎么办

炒股成功的秘诀就是要有好的心态你炒股弄得失眠建议你退出股市不然赔了夫人又
折兵到时候亏钱了更加别想睡觉了

三、感觉我炒股炒得患了抑郁症，怎么办

引用：“中国股市是大规模有组织诈骗集团，散户最终是受害者。
除非有可靠关系，否则进入股市的行为属于傻到家的行为”

四、炒股失利，得了神经衰弱，怎样可以轻松迅速彻底地治好神
经衰弱？

乐天知命，顺其自然。
在日常生活中要做到：养精蓄锐、不急不躁、多休息、少些功利心。
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我也神经衰弱过，那种滋味不好受。
告诉你我曾用过的治好我神经衰弱的偏方：配方内容： 所需的配料：八角250克
食盐250克 绿片枝茶250克 桂皮500克 生姜1250克 具体做法如下：每次取用八角5克
食盐5克 绿片枝茶5克 桂皮10克 生姜25克（生姜要去皮），然后把八角、食盐、绿
片枝茶、桂皮和生姜充分切碎或碾磨碎，均匀掺合在一起，放入锅中加水3-5升，
然后用小火慢慢熬制30分钟。
熬制完毕以后充分静置片刻，待充分沉淀后，等到汤液温凉时饮用即可。
然后把剩下的渣滓倒掉就可以了。
每天两次。
在饭后两个小时后使用此配方。
很容易治好神经衰弱、很容易恢复健康，没有什么问题的。
没什么了不得的事情。

五、我得了股票忧郁症我怎么办？

如果你真的有股票抑郁症，只要离开了股票的市场，一般你的抑郁症就可以自动消
失了。
要么就放下心事，想想这段时间股票大跌，有很多人都被套，不是你一个人在孤军
奋战。

六、朋友再炒股，前面赔了好大一笔钱，他很伤心，抑郁了，天
天在家抽烟喝酒还冲老婆发脾气，该怎么办？

唉，好多人都因为炒股患抑郁，我要炒股就要有赔本的觉悟，干嘛这么想不开呢，
抑郁了我觉得还是该去医院看看。
重庆这边的话我觉得你可以去江北观音桥新南路那的那个看看。

七、我老公在股市属于牛市，自己股票下跌后，就患了抑郁症。
我也不知道是怎么回事？在成都可以治疗不？
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你劝一下你老公啊，炒股也是赌博，既然是赌博，就有输赢。
他既然要去买，就不要怕被套进去。
现在已经成为现实了，钱已经没有了。
用这些钱买个教训，值了。
你老公的情况，你可以让他去医院。
听说成都南亚生物什么所治疗抑郁症的技术设备很不错。
我叔叔去那家医院治疗了的，一年了，没有出现复发的现象。
你老公可以去看看的。
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