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我炒股输了一百万怎么办炒股亏了好多，心态不行了，怎
么办-股识吧

一、股票赔了好多怎么办？？

两个办法，一个是不停做T，还一个就是放着别管了，，股票是早晚会回来的五年
十年，

二、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

三、如果我做一些灰色的项目亏了100万，我该怎么办。

所谓灰色项目，我的理解就是介于合法项目之外的、边缘项目，应该是不受国家法
律保护的，即使合法项目投资亏损之后，也只能自己扛，没有人会替你担当的，何
况你投资灰色项目亏损，那也就只能“堤内损失堤外补”了。
。
。

四、股票赔了好多怎么办？？

两个办法，一个是不停做T，还一个就是放着别管了，，股票是早晚会回来的五年
十年，
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五、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。
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