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股票分时图抛压怎么看在分时图上如何看出抛盘厉害？-
股识吧

一、股票分时图怎么看

分时图是指大盘和个股的动态实时（即时）分时走势图，其在实战研判中的地位极
其重要，是即时把握多空力量转化即市场变化直接根本，在这里先给大家介绍一下
概念性的基础常识。
大盘指数即时分时走势图： 1）
白色曲线：表示大盘加权指数，即证交所每日公布媒体常说的大盘实际指数。
2） 黄色曲线：大盘不含加权的指标，即不考虑股票盘子的大小，而将所有股票对
指数影响看作相同而计算出来的大盘指数。
参考白黄二曲线的相互位置可知：A）当大盘指数上涨时，黄线在白线之上，表示
流通盘较小的股票涨幅较大；
反之，黄线在白线之下，说明盘小的股票涨幅落后大盘股。
B）当大盘指数下跌时，黄线在白线之上，表示流通盘较小的股票跌幅小于盘大的
股票；
反之，盘小的股票跌幅大于盘大的股票。
3） 红绿柱线：在红白两条曲线附近有红绿柱状线，是反映大盘即时所有股票的买
盘与卖盘在数量上的比率。
红柱线的增长减短表示上涨买盘力量的增减；
绿柱线的增长缩短表示下跌卖盘力度的强弱。
4） 黄色柱线：在红白曲线图下方，用来表示每一分钟的成交量，单位是手（每手
等于100股）。
5）
委买委卖手数：代表即时所有股票买入委托下三档和卖出上三档手数相加的总和。
6） 委比数值：是委买委卖手数之差与之和的比值。
当委比数值为正值大的时候，表示买方力量较强股指上涨的机率大；
当委比数值为负值的时候，表示卖方的力量较强股指下跌的机率大。
个股即时分时走势图：1） 白色曲线：表示该种股票即时实时成交的价格。
2） 黄色曲线：表示该种股票即时成交的平均价格，即当天成交总金额除以成交总
股数。
3） 黄色柱线：在红白曲线图下方，用来表示每一分钟的成交量。
4）
成交明细：在盘面的右下方为成交明细显示，显示动态每笔成交的价格和手数。
5） 外盘内盘：外盘又称主动性买盘，即成交价在卖出挂单价的累积成交量；
内盘主动性卖盘，即成交价在买入挂单价的累积成交量。
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外盘反映买方的意愿，内盘反映卖方的意愿。
6） 量比：是指当天成交总手数与近期成交手数平均的比值，具体公式为：现在总
手/（（5日平均总手/240）*开盘多少分钟）。
量比数值的大小表示近期此时成交量的增减，大于1表示此时刻成交总手数已经放
大，小于1表示表示此时刻成交总手数萎缩。
实战中的K线分析，必须与即时分时图分析相结合，才能真实可靠的读懂市场的语
言，洞悉盘面股价变化的奥妙。
K线形态分析中的形态颈线图形，以及波浪角度动量等分析的方法原则，也同样适
合即时动态分时走势图分析。
(来源通金魔方)

二、如何辨别个股分时出货

盘口特征表现为主力在买1--5挂满大单，同时在卖1挂出一张巨大的卖单，主力不
断使用大买单对准卖一啃去，引诱散户跟风，大卖单啃完后，主力用小单迅速拉起
，散户以为股票要启动于是纷纷跟进，结果主力又一笔巨大卖单将股价砸回原地。
有些狡猾的主力为了做更漂亮的图形以低开高收的方式当日做出假阳线，配合量能
放大更具有诱骗性，主力在分时上不断地用这种手法对敲出货，通常后市将大跌。
一般出现在股价大幅上涨的末期，盘中表现为主力突然迅速拉高股价，中间没有任
何停顿，分时走势陡峭一气呵成，为了吸引技术派跟风会创出分时新高来诱多，然
后主力大单抛货将下方追涨的买盘一网打尽，在分时上呈现的就是大起大落，盘中
往往还会出现多次跳水走势，第2天一般是低开低走套住所有追涨的人。
整个分时走势呈现单边下跌。
主要特征是开盘后分时线始终受均价线压制，下跌周期长于反弹周期，反弹不过均
价线，下跌放量反弹缩量或者无量，分时低点不断下移，盘口上筹码沉重密集并且
主动性抛单多，通常尾盘30分钟出现跳水，这是典型的弱势出货走势，由于主力在
前一个交易日就已经制定了出货计划，因此后市走势不容乐观。
特别是经过连续上涨后，主力为了争取到更多的出货时间，因此开盘半小时内会放
量大幅拉升诱多，通常都在5%以上，然后慢慢派发股价一路下滑，破分时均线后
无力收回，始终受制于均价线运行，在日K线图上经常形成长阴墓碑线。
高位股出现拉升很容易是行情的终结，所以我们要对于破分时均线而无力收回的个
股保持警惕。
特别是开盘半小时内大幅拉升然后又大幅杀跌的品种，多半是主力出货动作！ 通
常出现在个股近期大幅上涨后，某个交易日分时上攻明显不流畅，股价震荡明显加
剧并且频率加快，这是主力反复出货的标志。
更主要的是封涨停后反复开板且放出巨量，这也是赶顶最后一涨，主力当日边拉边
出并且次日通常会大幅低开闷杀直接出货宣告行情的彻底结束。
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锯齿型出货分时很常见，分时特征表现为平行锯齿和下行锯齿交替出现，分时重心
不断下移，盘口上都是大单对垒，但都是小单子吃大单子砸，大家要牢记，见到这
种分时赶快逃命，后市将会出现连续下跌
断崖式出货是主力最黄最暴力的一种分时出货行为，俗称“一字断魂”。
通常主力假装拉升后突然一笔或者连续几笔大单狠狠砸下来，把所有买单全部吃掉
。
通常落差都在3%以上。
为了吸引资金接盘，主力砸下来后会在买二的位置挂出大单来假装护盘，然后再次
大单砸盘。
有的时候分时出现几次断崖走势，出现的次数越多说明主力出货目的越明显，后市
通常连续下跌。
脉冲波都是一笔大单子直接打到高点，分时呈现直线脉冲，然后立马砸下来，分时
是直上直下的形态。
而断崖是慢上直下，用小单子慢慢推升突然大单子砸下来把所有买盘套住，对于脉
冲波出货来说，断崖出货的杀伤力更大，因为被诱骗的资金多。

三、如何从分时图，k线图中分辨资金的流出，流如

一般来说：次日会涨停或大涨的短线个股有下面几种情况： (1)通常流通市值要小
，但必须注意首先流通盘要小，其次是股价要低(流通市值小、流通盘小，抛压就
轻，庄家易拉升，在大盘出现不利情况的时候有能力护盘；
(2)日K线组合符合经典上涨图例；
(3)5日、10日、30日均线等均线系统呈多头排列或准多头排列；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
(4)常规技术指标均呈强势，特别是日MACD即将出现红柱，且5分钟、15分钟、30
分钟MACD至少有两个即将或已出现一两根红柱(此条件非常关键)。
所以，个股有利好或好题材＋(1)、(2)、(3)、(4)＋大盘不暴跌(大盘是否上涨无所
谓，当然大盘上涨则更佳)=股价大涨。
我的补充 &nbsp；
&nbsp；
2022-06-17 15：12 一般而言，缺乏短线攻击力的个股，其20周均线都是方向朝下，
牢牢压制住周K线的！90%的情况均是如此。
这样的股票，无论离开成本价有多远，无论有多么好的概念题材，无论股评家如何
吹嘘它的未来良好前景，无论你对它多么的有革命感情，请坚决弃之。
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因为至少在短期之内，它是不会大有作为的，是不会为你打一场漂亮的翻身仗的。
20周线走平（或基本走平）会是什么情况？走平，说明其趋势正在从极不好逐渐的
向好的一面改善。
但是，光仅仅是20周线走平，并不代表其具备强悍的攻击能力了。
20周线走平的状态下，惟有在5周均线已经上穿20周线，或者5周均线上穿10周线后
正在向20周线靠拢即将上穿的情况下，才是有攻击力的标志（该情况在类似目前的
极弱市中最为常见）。
请记住：在弱市中，只有20周均线方向向上的，或刚刚从向下转为走平，已经被5
周均线金叉或即将金叉上穿的股票，才有机会进行较有持续性的短线攻击。
买股，就要从它们当中选择，该法则是当前临盘筛选目标个股的第一步。
可以跟踪留意一下某阶段有良好表现的个股，或是连续拉中大阳的，或是在大盘暴
跌中相对抗跌的，大多都有一个共同点，就是其20周均线的方向都是向上或已经走
平了的。
最佳买入时机要符合4个条件 *：//blog.eastmoney*/xiayingsha/blog_170262820.html

四、分时图这样算是震仓还是主力出货呢

不一定，看这个股是上涨的初期中期还是后期，还有大盘的走势。
不同的时间和情况，这个图的意义就不同。

五、庄家出货与震仓的分时图是怎样的

认真帮你回答一下：出货的时候，分时图不一定怎么走，但是大单一般是挂在
买2和买3上，只挂 不买，且战且退！震仓振幅会很大的哦！

六、如何辨别个股分时出货

七、在分时图上如何看出抛盘厉害？
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你去看分时图下方的黄线，黄线越长的地方说明抛盘厉害，黄线越短的地方说明抛
盘不厉害。
你应该会明白的。

八、如何看分时图（回调）

分析股票的分时图，需要把握以下维度： 回调【时间、力度及量能】 1、回调时间
1)短时回调：回调时间远小于上涨时间，回调时间越短，再上涨力度幅度越大；
2)中时回调：回调时间接近上涨时间；
这时要看量能，是否再次充分放大？ 3)长时回调：回调时间远大于上涨时间，再
上涨可能较小，庄家可能在顺势出货，或者庄家感到抛压沉重，难以继续作高，通
过震荡化解抛压。
2、回调力度 1)弱势回调：回调不足上涨波段的1/3；
再次突破前高点可以介入；
2)中度回调：回调至1/2左右；
这时要看量能，能否充分放大？
3)强势回调：回调幅度超过1/2或彻底回落，很难再创新高，要坚决回避。
3、回调量能 1) 完美形态 股价上涨，成交量成正三角形；
【人们对股价上涨逐步认可，场外资金涌入】 股价回落，成交量成倒三角形。
【人们对后市看好，抛压在高位的穷尽减弱】
2)无量上涨和放量回调的形态要坚决回避 无量上涨【中线是主力控盘，短线是庄
家出货完毕，抛压减少，主力追涨意愿不强，只有散户在玩】
放量回调：主动性卖盘增多，抛压逐步加强，有出货迹象。
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