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量度数瞳距散光去哪里比较好；散光后检查数据，网上配
镜靠谱么-股识吧

一、眼睛散光度数高配哪种镜框合适

指导意见：散光是眼睛屈光不正的一种常见状况，和 角膜的弧度有关。
散光的治疗原则是：规则的散光可通过不同圆柱镜矫正 ，不规则的散光可配用角
膜接触镜矫正，散光度数较高的则可通过角膜屈光手术治疗。

二、眼轴向，瞳距，在多少范围内才是最佳的

轴向是指散光的方向，一般是在0-180度范围，如果轴位不准会导致视物模糊，没
有散光就不需要填写轴位。
瞳距没人不一样，只要一般成年58-70之间吧，但是也与个别瞳距不再这个范围内

三、一般镜片佩戴舒适是需要哪几点，比如度数，瞳距准确，除
了这两点还有别的因素吗，往返几次了，觉得很麻烦

镜架要适合自己那我不说了。
度数，瞳距准确这些你也知道了，还有一种是有散光的会有你个人的轴线，轴线的
差不能超过国家标准。
最后提的一点的是要明确你配镜的目的，譬如你配镜的目的主要看电脑那么就要适
当减低一些度数，开车的就要足够清晰。
《所以配镜目的要跟验光师说清楚》。
像你的还有注意的是镜片的种类。
例如有球面镜片，非球面镜片，折射率左右眼相同。
在一个镜片坏了的情况下一般会建议一付一起更换。
这样确保舒适。
其他的只能实事求是了，能说的只有这么多。
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四、广西眼科医院哪里治散光比较好？儿子有点散光找家好点的
眼科！大家极力推荐！

你可以去广西303眼科中心咨询下他们是家比较全面的眼科医院~希望对你有帮助！

五、昆明哪里可以验光啊。。我想知道自己的度数，瞳距有无散
光可是不想在店里配眼睛。

一般的眼镜店和医院都可以进行。
但是为了安全和专业考虑，建议你还是去大医院看一下（眼镜店为了利益，和跟你
各种忽悠的）。
在昆明看眼科比较出名的医院是昆明红十字会医院（红会医院），建议可以去看一
下。

六、散光后检查数据，网上配镜靠谱么

网上配镜，已经是现在比较普遍的一种配镜新方式了。
网上配镜主要优点就是经济实惠，品质有保证，关键是服务也很专业，配镜更放心
方便！前提是您一定要找到专业的配镜网站。
可以通过了解配镜网站的产品丰富度，售后承诺，产品展示，以及咨询客服回答是
否专业来进行了解！网上配镜之前，首先要拥有一份准确的验光单，验光单的数据
包括：配镜者左右眼的近视/远视度数；
以及双眼瞳距；
如果有散光，还需要提供散光度数以及散光的轴位！其他的就不需要了！！

七、眼睛散光怎么才能好？

完全没有散光，通常只是程度较轻的差别罢了。
据研究，散光常因不良的用眼姿势而加重。
例如躺着趴着看书，甚至斜眼或眯眼看东西，都会造成眼皮不当的压迫眼球，而影
响其正常的发育，所以戒绝坏习惯才是防止散光、杜绝近视的做法。
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而这些习惯也常是近视的原因，因此有些人以为近视会造成散光，其实两者没有关
系的。
进入眼球的平行光线各经线焦点不在一个截面上则称为散光。
眼睛散光怎么办呢？引起散光的原因很多，比较常见的有：
（1）曲率性散光：为角膜弯曲度发生异常变化引起。
如屈光力最大的子午线与屈光力最小的子午线互相垂直，则引起规则散光，多为先
天性，而且散光度数较大。
如为角膜表面不规则变形、弯曲不平，在视网膜上无法形成焦点，则称为不规则散
光，如角膜外伤性瘢痕、圆锥角膜、角膜变性等。
（2）偏心性散光：以前多见于晶体移位，如先天性偏斜、晶体半脱位等；
近年来，由于屈光性角膜手术的增多，临床也可见因PRK、LASIK手术光斑偏离光
学中心引起的散光。
（3）屈光率性散光：为晶状体各部的屈光指数发生变化所致。
散光度数一般比较小，如老年性白内障，晶状体皮质发生水隙、羽毛状混浊，造成
晶状体的屈光指数改变，都可形成散光。
眼睛散光怎么办啊？散光可根据屈光情况分为不规则散光和规则散光。
不规则散光是指各子午线的弯曲度不一致，用一般柱镜无法矫正；
规则散光是指弯曲度最大的子午线与弯曲度最小的子午线正好垂直，用柱镜矫正能
获得较好的视力。

八、我的眼睛散光比较严重，到苏州哪家医院去治疗比较好？

眼睛散光还是到 苏州海维视眼科治疗吧，这家医院在治疗各种眼病方面有丰富的
经验，医疗设备也精良，还有众多的专家学者，能治好你的散光。
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