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股票哪个板块值得长期持有现在哪只股票最值得长期持有-
股识吧

一、最近新上市的哪几支股票可长期持有？

1、最近，中国股市没有新股上市，2022年6月份开始，为了维护股市的稳定，中国
股市已经暂停了IPO。
另外，一般刚上市的股票不适合长期持有，上市十年以上而且属于新兴产业的比较
适合长期持有。
长期持有的股票一般为银行股、国企股等大盘股。
目前大盘蓝筹股刚刚有启动迹象，建议关注金融，交通运输，这些股票明显低估，
建议分批买入，长线持有，另外中小板将出现严重分化，建议多看少动，风险永远
是第一位的。
2、只要长期持有一定还会赚回来，甚至还能获得惊人的收益，而是得看股票的质
量，股民所持有的股票的上市公司的效益好，业绩良好，分红率也较高，才值得长
期持有，比如中国核电。
相反，如果企业的经营状况波动大，业绩时高时低，或者亏损，且这种情况未来也
一直未能改观，那就无投资价值，长期持有肯定是亏损的，就算解套也不是件易事
，可能需等待数年。

二、哪只股票适合长期持有！长期等于 5年以上10年以下。

只有蓝筹股业绩好的，才能长线持有。
长线不等五年十年，一年两年也可以。
做长线要到大行行到了，才能做，一般的只能做短线。

三、哪只股票最值得长期持有？

首先持股十年以上才能算是长期 保险类股为首选（尤其是人寿类保险），因为中
国保险业才刚刚开始发展，目前仅有不到100家，而我们的盘子很大，所以发展前
景很可观，也就是说长久看回利相当可观。
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50元以下不能买平安，可以吸纳中国人寿（601628）。
个股还推荐海星科技（600185），今年半年报出来后会有所回落（由于投资的河南
省高速路一段还未能产生效益，半年报表出来应该是亏的），可趁机吸纳，长远非
常看好，可长期持有。
至于有垄断资源的行业龙头也都是可考虑范围内，如中国石化（600028）银行业里
的招商银行（600036）也很具发展潜力。
如果并没有打算放那么久，建议考虑证卷类企业如中信证卷（600030）（稍微过了
50元一点，股市买卖的人多自然就好）以及深高速（600548）（效益好，最近新开
发高速路项目有希望获得双倍盈利）
除了公司业绩、行业前景，一定要考虑大盘走势。
A、B股在未来三五年后的走势很不明朗，如果出现问题作长线也会被牵连。
解决办法之一就是短长期混合操作。
就个人而言比较看好H股，尤其是作长线。
真要只选一个做长期还不能高于50元，我会选择中国人寿（601628）

四、现在哪只股票最值得长期持有

长期的买那些白马股、大盘股、低位股。
比如银行啊，军工啊，证券，保险类的~

五、哪些股票值得长期持有

值得长期持有股票有很多，包括但不限于银行类股票；
高收益股票；
高分红股票。
比如工商银行，收益高，分红高，净资产高，市盈率低，值得长线持有，仅每年分
红一项就比银行年利率高。

六、现在哪些股票适合长期持有

在长期（3年以上）调查分析的基础上，选中几个行业前景好（中长期），管理团
队信誊佳，成长性不错（注意不要增长太高的，这样的企业支撑不了多久的），财
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务状况好（尤其是应注意自由现金流）的备选公司，从中选出1-2只股票长线持有
（有时这类股票可能会做电梯，需要面不改色心不跳。
当然如果有本事做波段则更好，关键是抛了之后一定有买入。
没有绝对的把握低吸高抛，一般不动。
很多人认为中国股市不适合长线投资，以我的经验选好股票的话（当然市场上此类
股票稀少），长线比中短线更赚钱。

七、哪些股票值得投资值得长期持有

第一，所谓的低价股几乎都是下跌趋势股票，在完成一个完整的底部形态之前，也
就是主力完成进货动作之前，趋势不会改变。
第二，如果你确定要做长线，并且有耐心持股，那接下来两周可以逢低考虑工商银
行，农业银行。
银行在内的上证50进入底部区域。
随着六月msci正式开放，市盈率低，权重够大的银行会是外资控制期指的好工具，
到时候国家队为了不让外资独大，也会进，公募法人机构也明白这个趋势，也会跟
进。
到时候他们的行情不会缺席，而现在下跌的过程，就是长线布局的好机会

八、什么股票值得长期持有？？

在同质同价下，应首先法人持股，国有控股比重小，流通股少，盘子小的个股。
这类股容易被主力相中。
在上涨时涨幅大，下跌时跌幅较小，长期持有。
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