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怎样让心态放平炒股：目前面对股市应该抱着怎样的心理
？-股识吧

一、炒股应该有怎样的心态

带本人身份证到银行开户，存入现金，到证券公司开户，进入证券公司网站下载炒
股软件，即可以炒股了。

二、如何炒股賺錢

新手建议先练好技术⋯⋯ 毕竟股市的风险还是很大的。
可以下载一个模拟炒股软件学习一下。
比如说玩股成金模拟炒股软件，就很适合新手用的说，操作简单
容易上手，游戏与学习相结合的模式，学习过程中，富于乐趣，轻松。
采用的是股市仿真历史数据（08年至今），感受股市紧张氛围，锻炼良好心态，提
高炒股技巧，为将来真正进入股市做准备。
需要提醒的是，不论是模拟炒股还是真实炒股，最重要的是心态，尤其在模拟中，
更要放平心态，如此才能在模拟炒股中真正学到东西。
另外，平时可以多多涉猎这方面的书籍，很有启发。

三、炒股经常很激动，被套也激动，如何才能平静下来

要懂它的运作规律，心态自然就很好！

四、炒股应该有怎样的心态

心态平和，不急不燥。
见好就收，不能太贪婪。
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五、目前面对股市应该抱着怎样的心理？

“闲钱、闲时间和闲心”可理解为投资者参与股市投资、防范风险的“三闲境界”
。
“闲钱”指的是多余的、暂时不派用途的钱。
这就是说，不要把养家糊口、养老防病、养育子女的钱全部投进股市，更不用说拿
住房做抵押、拿银行贷款、拿从亲朋好友处借来的“违规资金”炒股了。
“闲时间”指的是工作之余，把“炒股”作为一桩“闲事”来做，不能把“炒股”
当主业，也不能把“炒股”当成“再就业工程”，更不能置本职工作与不顾，在上
班时间或办公时间炒股。
“闲心”指的是当你还有多余的时间和多余的精力之时，静下心来认真寻找下一个
投资目标，慢慢翻检自己的投资成果，适当关心一下自己所持有的金融资产的分布
情况。
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