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大人为什么比小孩食量大.为什么大人吃零食就长胖
小孩吃零食就爱瘦-股识吧

一、9岁孩子吃的比大人多，但是又不长肉，很容易饿，怎么回
事？

问题分析：您好，根据您所叙述的患者的症状和表现考虑有可能是内分泌系统疾病
。
意见建议：建议您可以带着患者到医院内分泌科查甲状腺功能机甲状腺超声及血糖
等情况。
根据患者的检查结果在对症治疗。

二、为什么大人吃零食就长胖 小孩吃零食就爱瘦

大人是在吃饱了，摄取的能量已经满足自身需求之后又额外摄取的能量，导致营养
过剩，所以就会变胖！ 小孩子吃零食一般是在餐前或者整天都在吃，到了吃正餐
的时候就会因为零食的缘故吃得很少或者根本就不吃正餐，因为零食中的能量远远
不及正餐的营养，而且养分单一，所以小孩子会越来越瘦，很容易营养不良！

三、饭量大的原因

运动量大长身体的时候

四、16岁 男生 为什么最近饭量变得很大

这说明你的身体在加速长高。
男孩子一般15~16岁开始加速长高，到18~20岁就不长了，但也有长到21~23的，只
是所占的比例较少罢了。
身高主要是受遗传影响，但是合理的营养、良好的心态，适当的体育活动、充足的
睡眠也是长高的重要因素。
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【我爱烦恼】团队，真诚为你解惑，满意请采纳哦。

五、为什么有的人饭量大有的小？像男孩子女孩...

活动量和食欲的不同

六、四五岁小孩饭量大快赶上大人了怎么回事?

四周岁的宝宝比大人的饭量还要大，这有点异常，最好带宝宝去医院检查一下比较
好，平时不要给宝宝吃得太多太饱很容易导致消化不良

七、为什么有时候大人会比小孩还小孩
经常为了一些小事喋喋不休。当16岁的我...

大人也有烦恼的事
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