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喜欢炒股为什么不能有效控制血压、突聋已经两个月了能
治吗-股识吧

一、高血压患者可以炒股吗？

“炒股票，玩的就是心跳。
”这话是有道理的。
炒股者或赚或赔，精神都高度紧张。
赚了，喜形于色；
赔了，悲怒交加，其心里很难进入正常状态之中。
在股民大军中，老年人并不鲜见。
但是，从保健养生的角度看，老年人是不宜炒股票的，尤其是患有高血压的老年人
更不宜炒股。
股市专家坦言：炒股风险大，赚者少，赔者多。
赔赚不说，老年人炒股，必然要应付十分快的生活节奏，每天都要盯着行情，这对
老年人的健康就很不利。
据报载，一炒股老人因股价暴跌，难以承受巨大的精神打击，突发心脏病猝死。
因此，奉劝老年人，最好不要炒股。

二、突聋已经两个月了能治吗

突聋最佳治疗时间是72小时之内，坚持治疗可能会恢复很多听力，效果因人而异，
两个月时间有点长了但是去试试吧。

三、哪些情况下应坚持服降压药

哪些情况下应坚持服降压药1、工作繁忙，经常忘记服降压药中年高血压患者，整
天忙忙碌碌，压力大，根本无暇顾及自己的身体健康，以致经常忘记服降压药而被
动停药。
对策：患者需要提高对降压治疗重要性的认识，尽可能坚持每天早上洗漱后服用长
效降压药(每天服用1次，可以控制24小时血压)。
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这样，患者不需要把药物带到工作场所，也不会因为工作太专心、繁忙而忘记服药
。
2、无头晕、头痛等不适，自认为高血压好转而停药高血压患者通常没有明显不适
感，只有在血压非常高时才会有头晕、头痛等症状。
有些患者误认为没有症状血压就是正常的，或高血压已好转，因此擅自停服降压药
。
对策：事实上，高血压所带来的风险大多是在没有任何临床症状下发生的。
平时即使没有任何症状，患者也不可随意停药，而应定期在家中测量血压，根据所
测得的血压水平，与诊治医生进行讨论，再由医生决定是否需要调整降压药的剂量
或停药。
3、自认为体育锻炼可降低血压，无需再服药定期的体育锻炼的确有助于降低血压
，特别是那些达到出汗状态的体育运动。
一些人误以为自己天天参加体育锻炼，就可以不服降压药了。
对策：体育锻炼的降压作用非常有限，而且往往缺乏长期性。
即使参加了体育锻炼，血压暂时恢复到正常，也不能擅自停药。
而必须经过专业评估后，由医生决定是否有必要调整降压药剂量甚至停药。
4、自认为“是药三分毒”，要尽量不吃或少吃降压药有人认为，“是药三分毒”
，药物能不吃尽量不吃，必须吃则尽量少吃。
其实，由国家食品和药品监督管理局批准上市销售的各种化学药品，都通过了完整
的有效性与安全性评估，因此，在推荐使用剂量范围之内，这些药物通常非常安全
，即使长期甚至终身服用也不会对人体产生伤害。
对策：科研证实，降压药可以有效降低血压，显著降低发生中风与心肌梗死等严重
心脑血管疾病的风险。
因此，不能因为害怕降压药的不良反应，就不吃或少吃甚至拒绝服用降压药。
事实上，在医生指导下服用降压药，还是非常安全的。
5、不知道高血压需长期服药有的高血压患者以为高血压经过治疗后可“痊愈”。
当然，随着对高血压病因与发病机制的研究，已找到一些有效控制血压的办法，但
是，迄今为止，高血压仍不能彻底根治或治愈。
对策：血压水平是人体神经内分泌调节系统与心脏、血管系统相互作用、综合平衡
的结果。
当血压升高时会带来非常严重的心血管疾病风险，因此，患者需要长期坚持服药，
才能控制血压，降低患者发生中风、心肌梗死等疾病的风险。

四、如何治疗高血压 高血压 心悸 血压不稳 高血压怎样治疗好

变季了，要防血压升高 现在北方天气逐渐变冷，尤其象北京的秋天很短，酷夏刚
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过不久就要迎来冬天准备过冬了，这里我要提醒大家，不管您夏天有没有高血压，
请您关注一下自己的血压。
为什么呢？这要从血压随季节变化说起。
临床上常常可以看到这样的现象：炎炎夏天，高血压患者血压往往比以前降低，甚
至出现低血压而减少服药或者停药；
而秋风渐凉，血压就跟着升高，于是开始加量服药，血压还可能控制不佳。
这就是血压“冬天高夏天低”的随季节变化现象。
分析其原因，一是由于夏天炎热，体液丢失多，血容量少，造成血压降低，其次是
夏天炎热，血管扩张，血压因而下降，第三是由于夏季“苦夏”纳差，摄入少，体
重减轻，可降低血压。
而入冬后则刚好和夏天情况相反，所以血压升高。
有些人夏天偶尔测量血压正常甚至偏低，可能觉得自己血压应该一直正常，这时候
如果到了冬天不再测量血压，就有可能血压高了也不知道。
如果您不知道，就测量看看吧！

五、高血压患者可以炒股吗？

“炒股票，玩的就是心跳。
”这话是有道理的。
炒股者或赚或赔，精神都高度紧张。
赚了，喜形于色；
赔了，悲怒交加，其心里很难进入正常状态之中。
在股民大军中，老年人并不鲜见。
但是，从保健养生的角度看，老年人是不宜炒股票的，尤其是患有高血压的老年人
更不宜炒股。
股市专家坦言：炒股风险大，赚者少，赔者多。
赔赚不说，老年人炒股，必然要应付十分快的生活节奏，每天都要盯着行情，这对
老年人的健康就很不利。
据报载，一炒股老人因股价暴跌，难以承受巨大的精神打击，突发心脏病猝死。
因此，奉劝老年人，最好不要炒股。

六、有问题向医生咨询，百万医生在线解决您的...

你好，肾囊肿55.54左肾血压150.90，最好的治疗方法是在控制好血压的情况下手术
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切除。
因不能面诊患者，无法全面了解病情，以上建议仅供参考，具体诊疗请一定到医院
在医生指导下进行！

七、为什么美国散户不爱炒股，中国散户爱炒股

美国散户喜欢投资基金，一投就是好几年，都是看中长期稳健收益，中国散户喜欢
搞投机，很多炒股的朋友都是今天进明天出，股票刚刚好也是满足了他们这一心理

八、为什么有些人爱炒股

炒股和赌博的性质差不多！ 1来钱快！ 2有时也有运气的成分！
3风险大，收益也大！
还有就是股票有些变量可以预先考虑到，不是盲目的靠运气。
所以很多人都喜欢炒股
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