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为什么炒股容易掉头发~为什么最近的股票总是一直掉``？
-股识吧

一、现在股票难攒了 天天掉 如何是好？

暂时不会有太大的跌落了！可以考虑抄底翻本！

二、快过年了炒股损失太多，这两个月掉头发严重。

建议去当地城市的游乐园玩玩的。
里面有很多缓解压力的器材，如过山车啊，海盗船什么的，都可以玩玩，一天下来
会好很多的。

三、关于黄帝内经的一句话 想和大家聊聊天

原文 其次有圣人者，处天地之和，从八风之理，适嗜欲于世俗之间。
无恚嗔之心，行不欲离于世，被服章，举不欲观于俗，外不劳形于事，内无思想之
患，以恬愉为务，以自得为功，形体不敝，精神不散，亦可以百数。
我们把它翻译一下其次有称为圣人的人订丹斥柑俪纺筹尸船建，能够安处于天地自
然的正常环境之中，顺从八风的活动规律，使自己的嗜欲同世俗社会相应，没有恼
怒怨恨之情，行为不离开世俗的一般准则，穿着装饰普通纹采的衣服，举动也没有
炫耀于世俗的地方，在外，他不使形体因为事物而劳累，在内，没有任何思想负担
，以安静、愉快为目的，以悠然自得为满足，所以他的形体不益衰惫，精神不益耗
散，寿命也可达到百岁左右。
其实 句子放在原文中呢（恬愉的理解 我没有异议），自得 我觉得应该是
悠然自得的意思以恬愉为务 以自得为功 其实用的是互文的修辞
他们的地位是平等的 与楼主的理解不是很一样的但是 真正的悠然自得的心理状态
其实必须是通过自己有所收获来实现的 悠然自得本身描述的是
自己有所收获后的一种满足感 我的理解是 一个人想达到悠然自得的情绪
就自己必须去有所行动 绝对不能只是躺在那里 心想着 我得心情平静 悠然自得
那样只会更烦恼 更忧愁其实楼主的理解 我觉得比原文说得更容易去实施
有很多时候 很多话 每个人都有自己的理解 所谓的经典 也是人写出来的

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

不是神写出来的 每个人都应该有自己在这个社会中的生存哲学
不一定去照搬所谓的经典 我们是可以高于经典的 关键是自己的哲学
要靠自己去实践 去体会 楼主多加油 看看自己哲学能不能真的改变自己的生活
我支持你的看法 我觉得你说的不错的

四、为什么最近的股票总是一直掉``？

受越南金融危机的影响

五、脱发是怎么回事？

我曾经也是，生孩子后头发掉的很厉害，简直无从入手，后来去医院检查体内的微
量原数，就是 把头发拿去化研，我自己是缺锌和铅过量，治疗方法就是补锌排铅
，两个后才恢复正常 你也可以去检查一下啊，化研费才几十块.

六、老是掉头发，是为什么？

掉头发本不该放在股票栏目里问的。
不过既然问了，那就给点回答好了。
头发是人体气血的外相。
也就是说，气血旺，则头发乌黑而亮（说的都是中国人）；
气血衰，则头发枯而失色。
掉头发也是气血虚的一个表征（女人掉头发多，包括年轻女子，这是因为女人多虚
，很简单，女人月月失血嘛，所以年轻女子也可能一把一把掉头发，而男人却少见
如此落发的），气血虚不是简单的营养问题，你天天吃肉也可能掉头发，而是营养
结构和休息的问题。
很简单啦，多吃黑芝麻，多吃黑米，吃猪血，早睡早起。
以上这几点坚持三个月，头发的问题就解决了。

七、为什么我老是掉头发
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掉头发本不该放在股票栏目里问的。
不过既然问了，那就给点回答好了。
头发是人体气血的外相。
也就是说，气血旺，则头发乌黑而亮（说的都是中国人）；
气血衰，则头发枯而失色。
掉头发也是气血虚的一个表征（女人掉头发多，包括年轻女子，这是因为女人多虚
，很简单，女人月月失血嘛，所以年轻女子也可能一把一把掉头发，而男人却少见
如此落发的），气血虚不是简单的营养问题，你天天吃肉也可能掉头发，而是营养
结构和休息的问题。
很简单啦，多吃黑芝麻，多吃黑米，吃猪血，早睡早起。
以上这几点坚持三个月，头发的问题就解决了。
每天脱发不超过100根是属于正常的现象，人体每天都要新陈代谢，少量的脱发是
正常的现象。
脱发的病因目前还不完全清楚。
一般认为与遗传、内分泌功能、感染病灶、自身免疫功能、精神因素，以及营养状
况等，都 有一定关系。
斑秃，俗称“鬼剃头”。
病人常在头部突然出现圆形或椭圆形的脱发斑。
最初为小片脱发区，一片或几片，无自觉症状。
少数病人在短期内头发可全部脱落，故称普秃。
斑秃大多可以恢复。
新生长的头发，呈细软黄白色的毫毛，逐渐变粗变黑，直到恢复正常。
脂溢性脱发，又称男性型脱发，俗称秃顶。
多见于青壮年男性。
有的病人头发油腻呈擦油状；
也有的头发干燥缺乏光泽，常有大量头皮屑，有搔痒感。
日久，前额两侧及头顶部毛发开始脱落，枕后及两侧颞部仍保持正常的头发。
脱发的速度和范围因人而异，多数进展缓慢。
女性病人头发脱落主要在头顶部，头发呈弥漫性稀少。
脱发应采取综合性的防治方法，否则治疗比较麻烦：①与精神因素有关者，首先要
解除思想负担，坚定治疗信心，保持思想开朗，劳逸结合，以有利于头发的生长；
②与感染病灶和内分泌功能失调有关者，应去除感染病灶和纠正内分泌功能失调；
③注意合理的营养，有利于头发生长和保持头发的颜色和光泽。
经常食用富含B族维生素及蛋白质的食物，如鸡蛋、牛奶、瘦猪肉、牛肉、鸡、鸭
、花生、黄豆、豆制品及新鲜蔬菜、水果等。
脂溢 性脱发者，尤应少吃糖类、动物性脂肪和辛辣刺激的食物；
④科学护发十分重要。
头发应经常梳理，避免用碱性强的肥皂洗头，最好选用对头皮和头发无刺激的中性
或弱酸性洗发剂，对油性头发可用硫磺皂。
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洗发和烫发不宜过勤，烫发每半年1次为宜。
洗发最好每周1次。
但对于干性头发，可10～14天洗1次。
洗发的水温不宜过烫，洗发后，可适当搽些发乳，以保持头发的光泽滋 润；
⑤药物治疗可服维生素B2、维生素B6、和胱氨酸。
必要时，可服用甲状腺素片。
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