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为什么人喝啤酒比喝水的量大－－为什么我喝啤酒尿那么
多-股识吧

一、为什么人能喝十瓶啤酒的情况下，却不能喝下和啤酒重量一
样的水呢？

因为喝啤酒有菜吃啊

二、古代人为什么喝酒跟喝水一样可以喝那么多？

以前的酒是我们现在的黄酒和米酒 度数最高也就和一般啤酒一样
所以能喝很多，不过还是很夸张， 因为就算不醉，身体也容不下那多酒啊！

三、有些人说喝啤酒好象喝开水一样！这是为什么呢！

其实啤酒喝多了还是会醉的，他们所说的象喝水一样只是说一瓶两瓶的不会醉，啤
酒喝的多了以后就不会觉得苦了

四、为什么我喝啤酒尿那么多

喝啤酒尿多正常
1、喝啤酒尿多是因为啤酒中含有的大量的水分和酒精具有利尿的作用。
啤酒中大量的水分被吸收之后就会变成尿液，当尿液达到一定的量的时候就会尿多
。
这跟人水喝多了也会尿多是一样的。
2、水分变成尿液之后会经过人体的肾脏，如果是肾脏功能正常的话，就会使啤酒
中含有的水分在较短的时间内转化成尿液排出体外。
肾脏功能越正常喝啤酒之后尿越多。
3、喝啤酒之后因为啤酒中含有的大量的水分会使得人体内的钠离子浓度降低，这
会刺激神经系统，导致垂体产生促激素。
利尿激素量变多之后就会使人尿多。
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4、喝酒之后身体在酒精的刺激下，全身的血液循环加快，身体的新陈代谢加快，
尽管肾脏的血液也增多，这样也会使得喝啤酒之后形成的尿量变多而出现尿多的情
况。
5、喝啤酒会引起体内水分糖分较多，而这些又助于利尿，再者喝酒后排尿机体吸
收较少，在一定程度对身体有益。

五、为什么有的人喝酒就像喝水？

那也是经常喝酒的人，喝出来的哦！
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