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为什么右手的力量比左手力量大呢右臂为什么比左臂劲大
？-股识吧

一、关于健身，我的右手劲明显比左手大，我锻炼是两手用同样
的重量但是练了两手受力部位的力量明显不一样等...

斜方肌不一定是右边有劲 可能是你左手因为劲比较小 做得比较吃力
但这样的动作反而却恰恰刺激到了左斜方肌。
。
。
总之，做的时候一定要集中注意力 想象肌肉发力的样子 心身合一 发力时呼气
看着镜子注意动作

二、为什么大多数人右手的力气比左手大？

在长期的劳动中，人们习惯于用右手，自然就增强了右臂以及右手肌肉的力量，所
以很多人的右手比左手发达，甚至还影响到右腿比左腿发达。
“右利”现象成了先天的遗传。
生活中可能很多人都可能注意到我们大部分人平时吃饭写字都是使用右手的，可以
说用右手干的事情远远要比用左手更加的多一些，相对来说我们的右手好像比左手
更加的灵活，更加有力。
大家有没有仔细思考过为什么会出现这种情况？全球范围内所有的人类最起码有90
%以上的人都是习惯使用右手来，进行日常的活动，至于为什么会出现这一现象，
科学家也表示，我们的大脑还是存在着很多的未解之谜，所以科学家也感觉非常的
困扰，不知道究竟如何能够解释这种奇异的现象。
有一部分研究学者认为这应该是属于遗传基因的原因，当然也有一些生物进化论学
者，则将这部分原因归咎于200多年前的人类进化过程中产生的一种现象。
科学家对自然界之中的人猿以及黑猩猩进行了相关的探索和研究，发现黑猩猩基本
上都是右撇子，但是在自然界之中的并不全部都是右撇子，还有一种叫做红毛猩猩
，这个种类的猩猩则使用的是左手。
尤其是科学家对于这些猩猩的大脑也进行了观测，结果发现这些猩猩的大脑其实也
呈现出了这种偏特性，这一特点跟我们现在人类的大脑其实非常的相似。
从这些方面也可以看出我们人类应该跟大猩猩是同源。
大家应该都知道，我们的大脑分为了左右两半，而这两半其实是主管着不同的分工
，主管着，我们右手活动的是左半脑，左半脑不光管理着右手的活动，而且平时我

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

们的说话也是这大脑来操作，就像是现在好像越来越多的人喜欢八卦聊天，背后说
别人的坏话其实这些都是左半脑的功劳，在科学界将这种现象称之为右偏手性。
科学家通过对于猩猩大脑的观测发现，其实这种右偏手性应该是我们大脑出现这种
偏侧性导致的，我们人类就是由灵长类的动物不断地进化而成，当我们人类在不断
的历史进化过程中，发生着明显的变化，而这种偏侧性其实也在不断的发生着变化
，刚刚开始的灵长类动物相对于我们现在的人来说，脑力肯定没有现在的人类更加
的发达。
而我们人类现在人类的大脑已经高度的发展，大脑的两侧之间的沟通相对来说并不
是很多，相对来说指挥着右手的活动的大脑要更发达一些，当然在长久的人类进化
过程中，发达的这部分大脑相应的也就承担了越来越多的任务，从而就导致了我们
现在的人类普遍使用右手来工作。
另外科学家表示，这种右手使用习惯其实跟我们人类的基因或许也有着一定的关系
，千百年来，人们一直偏向于使用右手，而这种习惯的差异很有可能就是遗传因素
导致的，偏属性的这种遗传不断的在人类进化史中发生着变化，导致遗传基因也发
生了重大的变化，胎儿在母体的肚子里面通过超声波观察就可以看出，即便是非常
小的胎儿在母体的肚子里面也更喜欢动右手，相对的左手反应会比较迟缓一些。
而这个时候的运动其实根本就不是大脑来控制的，因为这个时期的胎儿大脑根本发
育不完善，相对的来说这种喜欢动右手的现象应该就是由遗传因素控制，但是科学
家表示，这种控制精确的来说究竟是遗传之中的什么因素决定的？到现在为止科学
家还无法解释清楚。
不过关于这种说法，也有一些人认为偏手性应该不是由基因决定的，相反的有一部
分研究学者认为偏属性很有可能是我们生活的环境导致，正是在生活中一些约定俗
成的规律，比如说平时吃饭要用右手拿筷子，还有就是写字的时候要用右手，这是
统一的社会规定，而这个规定得到不断的强化之后就会影响着人们的主观意识，久
而久之人们就会总是习惯性地使用右手。
关于为什么我们的右手要比左手更加灵活的问题，还真是无法明确的解释清楚，但
最起码以上这些方面是科学家关于这个问题的一些推测，或许未来这个问题会被科
学家揭开。

三、为什么男人的右手比左手力气要大?拜托了各位 谢谢

大多数男人都习惯用右手手砍，久而久之就在不知不觉中锻炼了，只有少数人是左
撇子，所以男人的右手很有力气而左手不怎么样.
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四、为什么我的右手臂力量比左手臂力量大？

由于绝大多数人天生习惯用右手，所以人的右手的到的训练更多，但和左手相差不
大，另外，人的潜意识总觉得右手力量大，由于潜意识的作用，也会让你右手强于
左手。

五、为什么右手力气比左手大

习惯，就像中国的汽车一样，一开始就是驾驶位置在左面，而国外呢，都是驾驶位
置在右边，这就是刚开始形成的规则，从小就无意识的培养起来了。
。
。
说大点就是人类可能从原始人进化时就是主要靠右手，一直到现在了。
另外，从科学角度来分析，左脑一般比较发达，左脑控制右手，所以就右手相对好
一点了

六、右臂为什么比左臂劲大？

因为人的大脑中枢神经系统是用来给我们的四肢发号施令的，左脑控制右手，右脑
控制左手。
右手由于经过长时间的锻炼以及使用，促进了左脑的传导速度，所以力气就比左手
大，而且灵活性也比左手强。
如果是左撇子的话，左手的力气就比右手的大，同理。
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