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量血压为什么右胳膊比左胳膊低|为什么左胳膊和右胳膊
量出来的血压值不一样-股识吧

一、左右胳膊测量的血压差距较大是怎么回事？

健康人两上肢的血压可不相等，左右两侧血压相差
约为10~20mmHg，一般是右侧高，左侧低。
引起右侧高、左侧低的原因为：右肱动脉与左肱动脉的来源与压力不同所致：右肱
动脉来自主动脉的第一分支，即头臂干，为大的分支，其动脉压力大，使右臂血压
偏高；
而左肱动脉来自主动脉的第三分支，即左锁骨下动脉，为较小的分支，所耗能量较
多，压力较小，血压偏低，一般右上肢较左上肢血压值高约20mmHg。
所以，目前一般推荐测量血压选择以右上肢为准。
如果两侧血压差明显不等，可见于动脉瘤、多发性大动脉炎，无名动脉或锁骨下动
脉受压、先天性动脉畸形等。
一、结合你朋友情况，左115，右140，左右压差为25，比正常压差增大，应除外病
理情况可能。
建议：1、再反复测量几次血压，测量时建议使用水银柱血压计，采取坐位，上臂
位置应与心脏水平一致，两侧袖带松紧度一致等。
2、如以反复核实，两臂血压差仍在20以上，应做有关检查，除外左侧血管病变，
如动脉瘤、多发性大动脉炎，无名动脉或锁骨下动脉受压、先天性动脉畸形等。
二、测量血压应以右侧为准，右侧血压 140/85，高压已达到高血压标准，但一次血
压还不宜定高血压，如经不同时间，三次以上血压均超过140/或90，则应为诊断为
高血压。

二、为什么左胳膊和右胳膊量出来的血压值不一样

可能血管内有东西、建议去医院检查下

三、我的左臂血压正常右臂血压很低是怎么回事

正常情况下，右臂血压较左臂血压更接近主动脉压，所以，测血压首选右臂。
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正常人右臂比左臂血压高5－10mmhg、下肢比上肢高20－40mmhg。
▲优势侧上肢血压较高。
右撇子人多为右侧高，左撇子人左侧高。
优势侧上肢的臂围较大，用同样宽的袖带，测出的血压值就高。
▲也可见于多发性大动脉炎锁骨下动脉闭塞，远端的椎动脉回流所致。
▲先天性动脉畸形，锁骨下动脉窃血的患者左上肢所测血压较低。
▲脑卒中患者病侧上肢的血压可较高或较低。
所以，正确的做法是：测血压时，首先要测量双侧上肢的血压，以确定两上肢血压
的差异。
如果一侧上肢所测血压较高，则以后要用该侧上肢测量血压。
被测量者最好坐于有靠背的座椅上，裸露出右上臂，上臂肘部、心脏、水银柱“0
”点应基本在同一水平。
特殊情况下可以取卧位或站立位。
(并查看水银柱应在0点。
)

四、量血压时，左胳膊和右胳膊量的血压差距很大，这正常吗？

双侧本身就有差别，一般5-10mmHg，超过此范围则属异常。
一次测量结果不能断定，应多次测量

五、男性测量血压时为什么左胳膊和右胳膊的血压不一样，以那
个为准，左边是145-88，右边是162-92

任何人左胳膊和右胳膊的血压都不会一样，只是差别的大小。
一般人右胳膊的血压相对高。
差别大的一般是有动脉硬化。
临床测量血压一般右上臂。
总的原则以高的一测为测量血压值，也就是最大值。
血压值大则对器官影响大。
对高血压预后的评价是最大收缩压和最大舒张压，控制高血压总水平要求均值。
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六、人的血压左边手臂和右变手臂差异很大为什么？

因为大部分人的心脏都偏左.动脉血流经心脏的距离不同.左边要短点，右边要长点
，所以一般来说右臂的血压要比左臂高一点&nbsp；
测量时间的不同、血压计不同、季节变化都能引起血压的变化。
血压是随着情绪、休息以及天气波动的。
盛夏季节血压较秋冬偏低。
高血压病人测量血压时要定时，定体位，定血压计。
这样量的血压才是最有比较性的。
（另外重复连续测量也会导致不同，一般是越测越低。
） 测量血压没有必要确定哪个手臂！但是每次都要固定使用同一只血压计，在每
天的相对固定的一个时间段，使用同一个手臂，最好是同一个人给你测量血压！ 
正确方法：每天早中晚各选一个时间，测量一次，做记录（2次也可以，但要过5分
钟左右） 用2周左右的时间，都在同一时间测量，保证相同的时间点，相同的体位
，相同的情绪。
然后计算平均值。
找出你的血压在一天里的波动范围。

七、测量血压左右臂为什么不一样

建议：你好，测血压一般都是测量右手臂的，因为右手臂是一个动脉的主支，而左
手臂是另一个动脉的分支，所以一般右手臂稍高。
但也有特殊的。

八、为什么左上肢比右上肢血压低？

左上肢离心脏近
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