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股票长期持需要什么心态—长期持有股票好吗？想法？-
股识吧

一、股票投资应该是怎样的心理？

现在应该有的投资理念就是，一有盈利，马上就抛

二、应该怎样的心态去炒股，如何在股市中战胜自己，获取盈利

1、刚开始交易的时候，担心的是这次买进来会跌。
对策：设定止损，每次交易损失达到总资金的5%就撤，坚决执行。
2、有了止损，不用担心跌了，可担心的是不能获利，而且连续止损，止损个七八
回，老本也就去了一大块了，只见止损不见盈利是这时最担心的。
对策：提高操作成功率，去寻找波动的临界转向点，也即波动最大可能会按当前趋
势运行一段时间的一些进入点。
(此为所有技术分析的核心所在，各人的方法都不同，能十发六七中找到临界转向
点，已经算是比较成功了)3、提高了成功率，不用担心连续止损了，就开始担心赚
时赚的少，特别是错过大行情。
手续费加上止损的两头差价，止损一次的代价比理论计算的要高，所以赢时要是利
润不够仍然不足以弥补损失，或者利润微小，无法肯定能否长久获利。
对策：试着在获利时让盈利扩大，如果能抓住大波动，那么小止损也伤不了几根毫
发。
4、学会等待，开始成功抓住了一些大波动，不怕赚时赚的少了，但同时也出现了
更多的由等待而造成的转赢为亏的交易。
这些亏损交易不仅影响心情，而且浪费了时间和精力，对整体交易成效也有明显的
负作用。
对策：使用“绝不让盈利转为亏损”的格言，当盈利头寸跌回进入价格附近时平仓
。
5、损失的交易少了，但因为打平出局而错过的大行情也多了，综合一比较，似乎
还不如将那些错过的大波动用止损去一博。

三、长期持有股票好吗？想法？
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我短期是以短炒为主！主要是以作差价为主要收益！实际上我国证券市场70%以上
以作差价为主要收益.我国尚处新兴市场的初级阶段，往往能从一个极端到另一个
极端.加之全球性的经济衰退及高通胀压力等不利的大环境中，有许多不确定因素
！在熊市里再好的股票也有很多错杀机会，你若是投资收益以分红为主的话建议在
市盈率低于12倍时，介入有高分红的高成长公司！！

四、在牛市中我是怎样克服心态长期持股的

小涨便抛的心态。

五、长线持股的好处

你好，长期持有股票的好处是什么？股票长期持有对股民的好处：1)为股票提供了
一个连续性市场，这有利于股票的流通。
证券流通性越好，投资者就越愿意购买，从而股价也会更高，获得更多的收益。
2)有利于获得上市公司的经营及财务方面的资料，了解公司的现状，从而做出正确
的投资决策。
3)上市股票的买卖，须经买卖双方的竞争，只有在买进与卖出报价一致时方能成交
，所以证券交易所里的成交价格远比场外市场里的成交价格公平合理。
4)股票交易所利用传播媒介，迅速宣布上市股票的成交行情。
这样，投资者就能了解市价变动的趋势，作为投资决策的参考。
5)证券交易所对经纪人所收取的佣金有统一的标准，一视同仁。
2、长期持有股票对上市公司的好处：1) 股票上市后，上市公司就成为投资大众的
投资对象，因而容易吸收投资大众的储蓄资金，扩大了筹资的来源。
2) 股票上市后，上市公司的股权就分散在千千万万个大小不一的投资者手中，这
种股权分散化能有效地避免公司被少数股东单独支配的危险，赋予公司更大的经营
自由度。
3) 股票交易所对上市公司股票行情及定期会计表册的公告，起了一种广告效果，
有效地扩大了上市公司的知名度，提高了上市公司的信誉。
风险揭示：本信息部分根据网络整理，不构成任何投资建议，投资者不应以该等信
息取代其独立判断或仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何
收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。
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