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股票和股指期货对冲有什么意义、股指期货有哪些用途？
-股识吧

一、机构股指期货和股票怎么对冲？哪位详细说说，对冲我真的
大意思，这里的这个对冲我一直不明白

一般机构，例如公募基金和券商自营，持有的股票现货仓位会非常大，为了规避股
票价格下跌给现货头寸带来的巨大亏损风险，基金和券商在买入现货股票时，就会
同时卖出股指期货合约，期现两者头寸相反。
这里利用的是期货市场的根本原理——“期现在期货合约交割时会趋于一致”，正
因为期现两个市场价格长期变动趋势是一致的，所以一旦股票价格下跌，那么期货
反向操作就会盈利，利用期货的盈利来对冲股票上的亏损，这就是利用股指期货来
对冲股票的风险。

二、股指期货对市场的作用

股指期货最主要的功能是通过套期保值操作来规避股票市场的系统性风险。
股票市场的风险可分为非系统性风险和系统性风险两个部分。
非系统性风险通常可以采取分散化投资方式减低，而系统性风险则难以通过分散投
资的方法加以规避。
股指期货提供了做空机制，投资者可以通过在股票市场和股指期货市场反向操作来
达到规避风险的目的。
例如担心股票市场会下跌的投资者可通过卖出股指期货合约对冲股票市场整体下跌
的系统性风险，有利于减轻集体性抛售对股票市场造成的影响。
股指期货的推出给机构投资者提供了风险管理工具和流动性管理工具，降低了其操
作成本，有助于改善其投资绩效。
有了股指期货，就可以在很短的时间内低成本地建立敞口，并在随后逐步建立相应
的现货头寸，同时卖出期货头寸来达到即时建仓，降低跟踪误差。
又比如股票基金在遇到保险公司等大客户赎回的时候，没有股指期货情况下，只能
在现货市场直接卖出，造成较大的冲击成本，进而造成基金受损。
共同基金实际代表了基金持有人包括广大中小投资者的利益，因此尽管中小投资者
可能无法直接从股指期货中获利，但通过改善共同基金等机构投资者的绩效，实际
也使得中小投资者间接获益。
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三、股指期货对冲风险的功能是怎么一回事？为何不直接把股票
卖掉，而是去通过股指期货做空呢？

必须持股，不能卖出的因素很多。
比如为了打新股的需要，因为打新股需要账户中有一定的股票持仓的，打新的申购
配额是按照持有股票的市值来分配的，你把股票卖了就没有资格打新股了。
另外还有一个股息纳税问题，持股时间越长，纳税额越低。
再有就是融资融券、股份抵押贷款等等，都要求有一定的股票持仓。

四、期货里面的对冲，能举例子说明是什么意

对冲是对冲风险，比如你有个多单想对冲，可以开个空单。

五、股指期货有哪些用途？

股指期货是因市场的需求而产生的，主要具有三个基本功能规避风险：把股指期货
市场作为转移风险的场作，与股票现货进行对冲价格发现功能：由于股指期货是保
证金交易，交易成本较低，投资者投资者在收到市场信息后更愿意先在股指期货市
场进行交易。
具有价格发现的功能资产配置：具有一定资金实力的投资者可以先将一部分资金投
入到股指期货，以来跟踪大盘指数。
而不必全额买入股票组合（买入股票的成本要高于投资股指期货的成本）基金也可
以通过股指期货顺利的进行基金的调仓，对冲等，综合多种投资品种
实现资产配置。
个人理解，仅供参考！欢迎到永道理财研修中心，系统学习股指期货操作课程。

六、股指期货对股票市场有什么作用？
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和瑞资产负责人介绍，股指期货的交易对象是标准化的期货合约，都有到期日，到
期后该合约将进行现金交割，投资者不能无限期持有。
对此，投资者要特别注意，交易股指期货不能像买股票一样，交易后就不太管了，
必须注意合约到期日，根据市场变动情况，决定是提前平掉仓位，还是等待合约到
期进行现金交割。
股指期货在股市中的作用： 投资者在股票投资中面临的风险可分为两种：一种是
股市的系统性风险，即所有或大多数股票价格波动的风险；
另一种是个股风险，又称为非系统性风险。
通过投资组合，即同时购买多种风险不同的股票，可以较好地规避非系统性风险，
但不能有效地规避整个股市下跌所带来的系统风险。
20世纪70年代以后，西方国家股票市场波动日益加剧，投资者规避股市系统风险的
要求也越来越迫切。
人们开始尝试着将股票指数改造成一种可交易的期货合约，并利用它对所有股票进
行套期保值，以规避系统风险，于是股指期货应运而生。
利用股指期货进行套期保值的原理，是根据股票指数和股票价格变动的同方向趋势
，在股票市场和股票指数的期货市场上作相反的操作，以此抵销股价变动的风险。
&nbsp；

七、关于股指期货与股票的对冲

买100W块钱股票，开100W块钱空单（10%保证金），股票涨的时候股票挣钱
期指亏钱相抵消，股票跌的时候股票亏钱 期指挣钱相抵消，这就是对冲。
也就是说通过合理安排股票和期指的仓位你可以在不操作的情况下躲掉暴跌的风险
。
期指交易开户要50万资金量，具体的规定一大堆，这里没法跟你讲，自己搜索一下
吧。

八、股指期货交易主要用来对冲什么风险

当现货大盘下跌时，就可以用股指期货进行做空，以此对冲掉大盘下跌时带来的风
险。
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九、关于股指期货与股票的对冲

必须持股，不能卖出的因素很多。
比如为了打新股的需要，因为打新股需要账户中有一定的股票持仓的，打新的申购
配额是按照持有股票的市值来分配的，你把股票卖了就没有资格打新股了。
另外还有一个股息纳税问题，持股时间越长，纳税额越低。
再有就是融资融券、股份抵押贷款等等，都要求有一定的股票持仓。
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