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601015股票怎么包粽子这种紫色粽子怎么做的？-股识吧

一、粽子的包法？什么粽子好吃？

很好包的，不过有点麻烦
先把糯米泡好（我们家以前都要泡一夜），把包粽子的叶子用热水煮好，红枣泡好
就可以包了，完全不用放任何调料，粽子叶和红枣的香味会渗透到糯米里，很想，
比外面卖的健康， 包的时候先把粽子叶以1：3折成漏斗状，一定好用手握好，然
后先在最底部放一颗枣，米就不会漏出来了，然后放糯米，适当放几颗枣，如果喜
欢可以多放，不喜欢就少放，放到漏斗的最低的边为止，然后把多出来的叶子盖住
漏斗的口，如果必要要多加一个叶子，一定要弄得结实一点，不然等煮的时候的就
散了，包好以后锅里煮，煮的时候要注意啦！放的水要稍微漫过粽子，然后上面放
一块板子，放板子的目的是可以在上面放一些重物，以押住粽子，这样粽子不容易
散掉，一般要煮一个小时，先大火，水开后转小火慢慢煮
一个小时，香喷喷的粽子就可以吃啦！！ 还有 1.材料：糯米 香菇 猪肉 干虾仁 酱油
2.工具：蒸笼 竹叶 咸草（或棉线） 3.做法：
（1）将桂竹的竹叶来包粽子或麻竹的竹叶洗干净晾干备用。
（2）糯米泡水八小时，然后将香菇 猪肉 酱油等和糯米一起炒熟备用。
（3）将竹叶折成漏斗形，装上以炒好的糯米饭，包成三角锥的形状。
（4）用咸草（或棉线）将粽子绑好成串。
（5）放到蒸笼去蒸熟，此种粽子吃起来较Q；
第二种方法是用生糯米加配料。
将包好的粽子放到锅里去煮，此种方法所做成的粽子熟烂，也有许多人喜欢吃。

二、601015股票怎么样？请大家推荐一下，谢谢。

属于上涨趋势的深幅回调，待企稳可择机建仓。
但跌幅较深，后面上下震荡可能性较大。

三、竹桶粽子怎么做啊

很好包的，不过有点麻烦
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先把糯米泡好（我们家以前都要泡一夜），把包粽子的叶子用热水煮好，红枣泡好
就可以包了，完全不用放任何调料，粽子叶和红枣的香味会渗透到糯米里，很想，
比外面卖的健康， 包的时候先把粽子叶以1：3折成漏斗状，一定好用手握好，然
后先在最底部放一颗枣，米就不会漏出来了，然后放糯米，适当放几颗枣，如果喜
欢可以多放，不喜欢就少放，放到漏斗的最低的边为止，然后把多出来的叶子盖住
漏斗的口，如果必要要多加一个叶子，一定要弄得结实一点，不然等煮的时候的就
散了，包好以后锅里煮，煮的时候要注意啦！放的水要稍微漫过粽子，然后上面放
一块板子，放板子的目的是可以在上面放一些重物，以押住粽子，这样粽子不容易
散掉，一般要煮一个小时，先大火，水开后转小火慢慢煮
一个小时，香喷喷的粽子就可以吃啦！！ 还有 1.材料：糯米 香菇 猪肉 干虾仁 酱油
2.工具：蒸笼 竹叶 咸草（或棉线） 3.做法：
（1）将桂竹的竹叶来包粽子或麻竹的竹叶洗干净晾干备用。
（2）糯米泡水八小时，然后将香菇 猪肉 酱油等和糯米一起炒熟备用。
（3）将竹叶折成漏斗形，装上以炒好的糯米饭，包成三角锥的形状。
（4）用咸草（或棉线）将粽子绑好成串。
（5）放到蒸笼去蒸熟，此种粽子吃起来较Q；
第二种方法是用生糯米加配料。
将包好的粽子放到锅里去煮，此种方法所做成的粽子熟烂，也有许多人喜欢吃。

四、如何包粽子之处理糯米

/5分步阅读2/5取一容器，加入适量糯米，用清水淘洗干净。
3/5将糯米沥干水分，加清水，直至满过糯米表面。
4/5将糯米静置泡发8小时，视频中砂锅里的糯米是提前泡过夜的糯米，用手能轻松
捏碎的程度，而刚洗好的糯米不易捏碎。
查看剩余1张图5/5将泡发好的糯米沥干水分，加入适量的食用油、酱油、食盐和白
糖，戴上一次性手套，用手搅拌均匀即可。
提示：此为咸味粽子的做法，如果喜欢吃甜味粽子，则可省略这一步骤，将糯米泡
发后即可使用。

五、这种紫色粽子怎么做的？

食材明细糯米适量粽叶适量垫叶适量肉末适量草果粉适量猪油适量盐适量咸香口味

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

蒸工艺数小时耗时简单难度紫色肉末粽的做法步骤1糯米提前5小时用垫叶水《一种
食用染料》泡软，把肉末炒香备用。
2用蒸锅把泡好的紫色米蒸熟，用一个大一点的盆倒入糯米饭，肉末，草果粉，盐
，预热的猪油一起拌匀，就可以开始包粽子了！3包好的粽子一下子吃不完的不用
担心，用代子装好放冷冻室，想吃时取出解冻再用蒸锅蒸一下就可以吃了！不影响
口感喔！

六、怎么包粽子

7、右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去，包好一端再以同样手法完成另一端，
绑粽子要先在中间绑一次后才从一端逐一绑向一端以防变形，绳子紧度不能过紧（
...

七、核桃叶可以包粽子吗

普通的核桃叶太小，不能包粽子，除非是小孩过家家用的棕子！应该是箬竹叶，新
鲜的箬竹叶包的棕子有一股淡淡的清香，很诱人哦。
希望可以帮到您 望采纳！

八、如何包粽子？求其具体步骤。最好有“图文并茂”的讲解（
如果有这方面的相关视屏也行）。

粽子最重要就是密封，不能漏气
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