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股票中长线怎么设置--如何选择中长线股票，怎么选中长
线股票-股识吧

一、中线、长线股票怎么选择？

中长线一般是看周、月均线的趋势来选！也有看上市公司的估值来选！低吸高抛！

二、做中长线股票应如何操作持有

你如果是做长线的话，那么已经涨到18元，你可以卖一部分，虽说是成本提高，但
是可以控制一部分风险。
不要只考虑股票进价时的成本，你要以现在持有的为参照价格。
低位不一定是必须必成本价格低，

三、如何选择中长线股票，怎么选中长线股票

在选股之前首先搞清楚自己的操作方式，是快进快出，追求短期效益，还是波段操
作，低吸高抛，不急于求成。
同一只股票，对于一种操作方式可能是牛股，对于另一种操作方式可能是垃圾股。
这些都是需要有一定的经验和技巧去判断，新手不熟悉操作可先用游侠股市模拟炒
股去演练一下，从中总结些经验，等掌握了一定的技巧之后再去实盘操作。
选股的技巧：一、看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判断，大盘的研判一般
从以下三方面来考虑：股指与个股方面选择的研判；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息；
掌握市场节奏，高抛低吸，降低持仓成本。
尤其要对个股研判认真落实。
二、是选对股票，好股票如何识别？可以从以下几个方面进行：(1)买入量较小，
卖出量特大，股价不下跌的股票。
(2)买入量、卖出量均小，股价轻微上涨的股票。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票。
(4)头天放巨量上涨，次日仍然放量强势上涨的股票。
(5)大盘横盘时微涨，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票。
(6)遇个股利空，放量不下跌的股票。
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(7)有规律且长时间小幅上涨的股票。
(8)无量大幅急跌的股票(指在技术调整范围内)。
(9)送红股除权后又涨的股票。
三、是选对周期，可根据自己的资金规模、投资喜好，选择股票的投资周期。
那么怎样炒股才能赚钱呢？首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻
番，而要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
经验是很重要的，这就要自己多用心了。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、股票长线操作，如何选股

长线操作指的是持股时间超过一年以上的操作，其中的持股不是套牢之后被动的持
股，而是在盈利之后让利润尽情奔跑的一种主动性持股。
长线操作对应的必然是长期底部，那么如何判断当前的市场是处于长期底部区间呢
？我一般只用两个最普通指标来判断，即市场平均市盈率和市净率。
针对于A股市场，当市场平均市盈率处于10倍左右且市净率低于1.5倍时，基本可以
判断为长期底部。
当然这两个数值会随着企业发展速度的减缓和市场的不断成熟而慢慢降低，例如美
股和港股，长期底部的市场平均市盈率和市净率大约为6和0.8倍。
长线操作在确定长期底部之后要做的事情就是选股了。
女怕嫁错郎，男怕选错行，选股票也是如此。
在一波牛市里，选择不同股票所带来的收益可能相差好几倍，如何选择正确的股票
进行长线持有是至关重要的。
面对当前市场中数千只不同的股票，要选择出相对更有上涨潜力的股票是不容易的
。
通常我所采用的方法是先选择行业以缩小整体选择范围，然后再选择个股。
对于行业的选择，我一般考虑以下几个方面。
首先是行业景气度极高的暴利行业，例如05到07年的有色金属行业、房地产行业。
这两个行业当时都属于产品价格不断上涨且供不应求的暴利行业。
其次是高科技行业或者朝阳产业，例如医药行业、信息产业、新能源产业等。
不过可惜的是，在A股市场，被划分在这些行业的公司通常干的都是挂羊头卖狗的
勾当，其中科技含量高且质地优秀的的公司是少之又少，甚至于可以说基本没有。
最后可以考虑的是关系到国计民生且受政策大力扶持的行业，例如农业、教育产业
等。
选择好行业之后接着就是选择个股了。
个股的选择有很多不同的方法，可谓仁者见仁、智者见智，各花入各眼。
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我一般采用的是价值投资的方法，即先通过市盈率、市净率和净资产收益率等指标
进一步缩小选择范围之后，再进行财务报表分析选择出其中相对最具有成长潜力的
个股。
通常我会把市盈率和市净率这两个指标定为10倍市盈率以下且市净率低于1.3倍，
净资产收益率则要求最少在10%以上。
当然不同的行业，这三个指标的要求也是不一样的，对高科技或者朝阳产业，市盈
率和市净率得要求不必太苛刻，可以更注重于净资产收益率。
因为净资产收益率是体现其发展潜力的最重要指标

五、股票操作拿长线的方法秘诀

长线股票：是在股票市场上的一种择股票投资的方法。
股票的投资方法大体上分为四知类：1，超短线。
比如说T+0，当日的炒作或几分钟间的炒作。
主力多为游资，多以分时K线为道基准。
2，短线。
多以日K线为基准，以隔日或几日不等。
大多也是游资为主。
3，中长线。
多以周K线或月K线为基准，做庄实力较强，以半年或一年为版一个操作周期。
4，长线。
以月K线或年线为主，做庄主力资金充裕，多以基金或超大户为主的。
选择长期投资的股票必须有以下几点的判断：1，企业盘面较大，不易被较大资金
能左右日间较大的波动。
2，企业未来发展较好，营利空间较大。
3，企业股票现在表现一般，价权格相对低。

六、股票短线，中长线，长线

短中长是以时间来划分的，这不错，但还有一个概念，叫“波段操作”。
长期持有的股票，股价也是有波动的，那么就可以利用波动来做波段操作，反复地
买卖。

                                                  页面 3 / 4



    gupiaozhishiba.com
 

七、如何做股票中长线投资

我个人觉得中线不太好把握，长线相对好做一点。
就是找到经营良好，业绩稳健的公司股票，同时这个票满足低估值，即运行在一个
相对低位，然后你买进，守到你的目标价位，就可以了。
简单。
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