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股票怎么捕捉板块——请高手指点如何抓住市场热点和板
块轮动？-股识吧

一、用什么方法捕捉热点股票，热点板块

你好，热点是指在某一特定时间内被市场热炒的板块或个股。
这些在特定时间内被炒作的股票，我们称之为“热门股”。
通过股票涨跌排行榜，我们会发现涨幅榜的前列大多是这类股票的身影。
如何根据热点选股? 【1】关注媒体的相关报道，要想真正地把握热点，关注媒体相
关报道是一种很有用的途径。
由于每当热点出现时媒体都会集中予以报道，所以比较容易发现。
【2】注意资金流向，以及是否出现成交放量，一般来说，热门股的成交量在周K
线图中显示比低点成倍放大，并保持相对均衡状态。
此外，观注其是否出现成交放量，热门股会出现放量上涨的态势。
【3】观察股价上涨过程中是否出现急速拉升和集中放量，这里所强调的是观察上
涨过程中是否出现急速拉升和集中放量，如果连续上涨并出现急速拉开，有可能是
短期强势，而不是热点。
【4】盯住热门板块中的领头羊，热门龙头股一般都是有行业代表性的股票，主力
在扶持的过程中往往也会不计成本，股价可以拉到惊人的高度。
一般地，大出风头的首先是行情的领头羊。
通过热点选股可以提高获利效率。
因为热点聚集主力的资金，决定着股市的运作方向。
因此进入股市就要先找准方向，而要把握好股市方向就要找准股市的热点。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

二、如何捕捉板块龙头股

快速捕捉热点股票的方法：应该在热点形成的初级阶段介入股票。
简介：对市场原已有转暖的迹象起到催化作用并在这临界点上的可称“热点”，能
够足以吸引盘中或者增量资金大胆介入的题材可称“热点题材”。
“热”和“新颖”是热点的二大要素。
1、“热点”形成的初级阶段该热点所形成的某个代表性股，其股价大涨后，大家
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不敢买，但其走势坚挺。
市场对其从说纷纭，莫衷一是。
2、“热点”形成的中级阶段随着舆论升温，市场的再认识，以炒手为代表的短线
客开始追逐，其相关板块明显升温。
3、“热点”形成的高级阶段所有的人都明白这个题材是现在的热点，普遍报着参
与的态度介入，而该阶段具有爆炸性的风险。

三、怎样查找领涨板块？

展开全部一轮上升行情启动一定是由一个或数个板块轮番上扬，形成局部或全面的
赚钱效应。
吸引场外资金不断介入，达到众人拾柴火焰高的局面。
一个或数个领涨板块股的形成一般都包括以下几个步骤：1、股票价值被市场低估
，较长时间被冷落盘跌；
2、价值被发觉，舆论或政策导向出现强烈信号；
3、价值回归炒作；
4、价值被高估，形成气泡；
5、价值回归，股价加速下挫。
一个板块要成为一轮行情的领涨板块，内因是这个板块整体市场价值被低估，股价
普遍偏低。
板块具备类似或相同的题材或概念，这个题材或概念容易引发投资者产生想象，刺
激投资者对该题材或概念，主力资金的流入自然率先推动股价领先大盘上扬领涨板
块在启动初期往往具备以下几个盘面特征：1、政策倾斜利好出台或媒体集中报道
某些政策或经济生活热点；
2、在长期低迷的市况中率先底部放量，大笔主动性买盘不断出现在某股票的分时
交易记录明细表中，该板块股票居涨幅前列，并刺激具备同一或类似题材或概念的
板块个股上扬，成交量大、成交金额呈价升量增走势，在资金流向记录明细表上居
前列；
3、领涨板块股启动之时常常出现跳高开盘、迅速上扬，成交量短期暴增，买单很
大封住涨停；
4、市场投资者普遍持观望或怀疑态度；
5、市场评论开始关注领涨板那个，随着领涨板块股的上扬评论也开始升温。
具备以上5个交易特征几乎可以肯定领涨板块初步形成。
领涨板块初步形成之际，投资者要“快、准、狠”地及时买入，若没有敢于追高买
入的勇气便贻误良机！有时甚至要有追涨停买入的胆量。
捕捉领涨板块股离不开果断的买入勇气，敢为天下先的谋略。
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但只有苦尽才能甘来。

四、股票市场如何捕捉一些有效热点？

“热点”是指市场涨得不错的股票，而“热点板块”是指涨得不错的行业或概念板
块。
股市之所以上涨，是因为在挣钱效应下，场外资金源源不断地入场，只有持续的热
点板块才能吸引场外资金不断的入场。
而投资者要想快速获益莫过于抓住市场的热点板块，只要市场热点板块的上扬行情
不断持续，投资者就应该跟紧该持续热点，直到市场持续热点结束或出现了新的持
续热点。
指数行情指标就是用来找到热点板块，从而选出上涨的股票。
软件中按行业和概念设定的100多个板块，每个板块对应一个板块指数。
指数行情浏览就是将这些指数通过列表排序的方式进行分析整理，从而及时发现板
块热点，进而抓到黑马股。

五、请高手指点如何抓住市场热点和板块轮动？

资金流：基金，均线多头向上板块论动。
政策落实。
猪流感影响。
钢铁提价。
房产回暖。
徐工机械申请豁免要约收购获得中国证监会核准。
比如这样说好理解：生物制药涨，医疗器材涨。
电力能源涨，煤炭板块涨。
房产，建材，水泥，钢铁，运输，涨。
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