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一、股票买进和卖出的时间是什么时候

1、股票买进和卖出的时间为交易时间。
股票交易时间为每周一至周五，每天上午9:30至11:30，下午1:00-3:00。
法定公众假期除外。
集合竞价时间为：上午9:15-9:25。
连续竞价时间：上午9:30－11:30 ，下午1:00-3:00。
2、深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
下午13：00开市，15：00收市。
其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。
（1）上海证券交易所：9：15 —— 9：25 开盘集合竞价时间9：30 —— 11：30
前市，连续竞价时间13：00 —— 15：00
后市，连续竞价时间（2）深证证券交易所：9：15 —— 9：25 集合竞价时间9：30
—— 11：30 前市，连续竞价时间13：00 —— 14：57 后市，连续竞价时间14：57—
—15：00收盘集合竞价时间（3）中国香港股票交易时间：周一至周五：早市
10:00-12:30 ，午市 14:30-16:00。
周六、周日及香港公众假期休市。
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