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上市公司高管辞职多久能卖股票—新三板上市公司高管离
职后多久能卖股份-股识吧

一、高级管理人员离职后多久不得转让其所持股票

根据《来公司法》相关规定，上市公司董事、监事和高级管理人员在离职后半年内
不得出让所持原公司股份。
同时自，根据深交所相关业务规则规定，中小板上市公司的董事、2113监事和高级
管理人员在申报离任6个月后的12个月内出售所持原公司股份数量占所持公司股票
总数的比例不得超过50%。
创业板上市公司的董事、监事和高级管5261理人员在IPO上市4102日起6个月内申报
离职的，自申报离职之日起18个月内不得出让所持原公司股份，在IPO上市日起第
七个月至第十二个月之间申报离1653职的，自申报离职之日起12个月内不得转让所
持原公司股份。

二、高管离职6个月后可以通过协议转让全部股份吗

根据《公司法》相关规定，上市公司董事、监事和高级管理人员在离职后半年内不
得出让所持原公司股份。
同时，根据深交所相关业务规则规定，中小板上市公司的董事、监事和高级管理人
员在申报离任6个月后的12个月内出售所持原公司股份数量占所持公司

三、上市公司高管离职后买卖原公司股份受哪些规定限制？

根据《来公司法》相关规定，上市公司董事、监事和高级管理人员在离职后半年内
不得出让所持原公司股份。
同时自，根据深交所相关业务规则规定，中小板上市公司的董事、2113监事和高级
管理人员在申报离任6个月后的12个月内出售所持原公司股份数量占所持公司股票
总数的比例不得超过50%。
创业板上市公司的董事、监事和高级管5261理人员在IPO上市4102日起6个月内申报
离职的，自申报离职之日起18个月内不得出让所持原公司股份，在IPO上市日起第
七个月至第十二个月之间申报离1653职的，自申报离职之日起12个月内不得转让所
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持原公司股份。

四、上市公司高管辞职后，
其直系亲属以前购买的本公司股票能卖出吗？

只要过了解禁期就可以

五、在股票市场上面，公司内部持股人员包括董事长，要多久才
可以出售自己手中的股票。每次出售是否有需公开？

上市公司董事、监事和高级管理人员在任职期间,每年通过集中竞价、大宗交易、
协议转让等方式转让的股份不得超过其所持本公司股份总数的25%（特殊情况或持
股少于1000股除外）；
上市公司董事、监事和高级管理人员所持本公司股份在本公司股票上市交易之日起
1年内、离职后半年内和其他规定情形内不得出让；
上市公司董事、监事和高级管理人员在上市公司定期报告公告前30日内、业绩预告
、业绩快报公告前10日内、自可能对本公司股票交易价格产生重大影响的重大事项
发生之日或在决策过程中，至依法披露后2个交易日内以及证券交易所规定的其他
期间内不得买卖公司股票；
上市公司董事、监事和高级管理人员所持本公司股份发生变动的，应当自该事实发
生之日起2个交易日内，向上市公司报告并由上市公司在证券交易所网站进行公告
。

六、新三板上市公司高管离职后多久能卖股份

新三板除了实际控制人和董监高是没有禁售期的，挂牌之后即可进行转让。
离职董事、监事、高管人员半年内不得转让。
《公司法》）（2013年12月28日发布）。
“第一百四十一条
发起人持有的本公司股份，自公司成立之日起一年内不得转让。
公司公开发行股份前已发行的股份，自公司股票在证券交易所上市交易之日起一年
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内不得转让。
公司董事、监事、高级管理人员应当向公司申报所持有的本公司的股份及其变动情
况，在任职期间每年转让的股份不得超过其所持有本公司股份总数的百分之二十五
；
所持本公司股份自公司股票上市交易之日起一年内不得转让。
上述人员离职后半年内，不得转让其所持有的本公司股份。
公司章程可以对公司董事、监事、高级管理人员转让其所持有的本公司股份作出其
他限制性规定。
”

七、假如公司高管承诺未来3年内不买卖公司股票，但是没到3年
那位高管就辞职了，这样可以买卖公司股票吗？

这个不可以的吧在公司任职与公司股东是两码事不能因为不做了，连股东也不做了
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