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怎么掌握股票板块的轮动.股票行业板块的轮动顺序是？-
股识吧

一、如何分析中国股市板块轮换的特点

也是跟着价值预期走的，高估的中小板创业板现在持续杀跌，而低估值的包括股份
二线蓝筹和绩优股（含部分高送转）现在持续走高就是一个轮换的进行时。
也就是说高估值，低估值的不停转换。

二、股票多空分歧如何把握热点轮动？

受60天均线技术反压和个股走势分化影响，周二深沪大盘呈现强势震荡整理的格局
;观察盘面可以发现，两市大部分个股出现一定幅度的调整。
显然，经过近期的连续反弹之后，市场多空分歧开始显现。
不过，在部分主流热点回调的同时，包括能源煤炭、基建行业、创投题材等热点重
新受到主力关注而表现活跃。
上述热点的活跃有利于维系市场人气，可以预期的是，在热点板块有序轮动的推动
下，反弹行情有望进一步深入。
从周二的市场表现来看，能源煤炭行业整体走势相对活跃。
在近期的文章中笔者已经提到，在通胀环境下，煤炭行业作为上游资源行业将受益
于产品价格上涨并且能够成功转嫁成本压力，从而较好地抵御通胀风险。
而实际上，能源煤炭行业从2004年以来，在旺盛需求拉动和价格持续攀升的推动下
，行业利润保持快速增长态势。
今年一季度，煤炭价格继续上涨，煤炭上市公司利润同比增长达40.31%。
值得关注的是，近日华东煤炭企业再度上调了焦煤和动力煤的价格，其他煤炭企业
也在酝酿上调煤炭价格。
需求推动下的煤炭价格上涨已经成为支撑煤炭企业利润高速增长的重要动力，也是
行业景气持续提升的直接动力。
煤炭行业的持续景气也得到了基金等机构投资者的认同，从一季报披露的数据来看
，基金等机构投资者对煤炭行业进行了重点增持，统计显示，基金合计持有18家煤
炭公司流通股本的14.53%。
显然，作为基金重仓持有的煤炭板块值得投资者继续跟踪。
除了煤炭板块之外，创投板块在午盘异军突起，成为市场的一大亮点。
根据权威统计显示，在我国的中小企业中，基本符合创业板上市条件的企业有一千
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二百多家，已改制和完成辅导期的企业也有五百多家，各地政府纷纷出台财政补助
措施鼓励企业申请创业板上市。
笔者认为，随着创业板推出日期的临近，创投板块仍有反复表现的机会。
此外值得重视的是，部分基建行业个股也受到市场的积极追捧。
由于基建行业不会受到国家宏观调控影响，基建投资必然成为我国经济转型期拉动
经济增长的主要动力之一。
比如，在年初的铁路工作会议上就明确，今年我国铁路基建达3000亿元的投资目标
，同比去年增长近80%，定单充裕的基建龙头必然具备良好的发展空间。

三、四大板块怎样发力

你来我往――把握热点和板块轮动的方法 我们都知道股市在各个级别的上涨和下
跌行情中的整体表现是不同的，这也是之所以股市中不存在圣杯的原因之一。
因为没有一劳永逸的方法，所以我们要针对不同的情况采用不同的方法和工具，正
如我们用锄头锄地而用斧头砍树一样。
历次的大行情告诉我们一个牛市是需要热点来推动的，而且，在整个市场的不断上
涨过程中热点板块儿也会不断的轮动，此起彼伏。
所以，在一轮大行情中能否取得良好的收益很大程度上取决于把握热点和板块儿轮
动的能力。
那么如何才能做到先知先觉，能够在热点板块启动之前，或者启动之时先人一步的
发现它们，并且利用好它们呢？对此我们总结了一些经验。
我们可以认为大盘的走势是所有股票的平均，而被称之为热点，那么其走势就必然
会强于平均值。
从这个简单的逻辑关系中我们得知，找到热点版块的最好方法就是对个股的走势和
大盘的走势进行对比，如果个股走势强于大盘走势那么这个股票可能会属于热点版
块。
当然这只是寻找热点版块的第一步。
通过对比个股和大盘的走势筛选出了一批股票以后，就在这些标的物中寻找共同点
，比如是不是归属于同一个行业；
是不是公司基本面方面有相似的地方，例如都是业绩非常优良或者处于并购阶段等
等。
如果能够总结出其共同点，那么我们也就找到了热点版块。
用这种方法找出的热点版块通常是一波大行情中的第一波热点，也是带动大盘脱离
下降走势的热点。
这样的热点有持续时间长，爆发力强，市场号召力强等特点。
并且，在一波牛市行情中，其主流热点的地位不会发生变化，期间虽然也会出现调
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整，（其调整幅度可能还相当不小）但是，很快就会再次夺取主动，并且再次带动
大盘走出第二波行情。

四、用什么方法捕捉热点股票，热点板块

你好，热点是指在某一特定时间内被市场热炒的板块或个股。
这些在特定时间内被炒作的股票，我们称之为“热门股”。
通过股票涨跌排行榜，我们会发现涨幅榜的前列大多是这类股票的身影。
如何根据热点选股? 【1】关注媒体的相关报道，要想真正地把握热点，关注媒体相
关报道是一种很有用的途径。
由于每当热点出现时媒体都会集中予以报道，所以比较容易发现。
【2】注意资金流向，以及是否出现成交放量，一般来说，热门股的成交量在周K
线图中显示比低点成倍放大，并保持相对均衡状态。
此外，观注其是否出现成交放量，热门股会出现放量上涨的态势。
【3】观察股价上涨过程中是否出现急速拉升和集中放量，这里所强调的是观察上
涨过程中是否出现急速拉升和集中放量，如果连续上涨并出现急速拉开，有可能是
短期强势，而不是热点。
【4】盯住热门板块中的领头羊，热门龙头股一般都是有行业代表性的股票，主力
在扶持的过程中往往也会不计成本，股价可以拉到惊人的高度。
一般地，大出风头的首先是行情的领头羊。
通过热点选股可以提高获利效率。
因为热点聚集主力的资金，决定着股市的运作方向。
因此进入股市就要先找准方向，而要把握好股市方向就要找准股市的热点。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

五、股市里的板块联动和龙头股是怎么回事

联动板块是指，主流板块和上下游产业链公司，就像汽车板块为主流，带动其他配
套产业的关系。
龙头是指，一个行业具有代表性的公司。
中国平安，就是保险行业的龙头股。
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六、股票行业板块的轮动顺序是？

首先是那些有利好消息刺激的板块，如有色、能源、钢铁、节能减排等等，但最后
，必须有金融和地产的跟进，否则大盘上不去。
这些板块股票的个数在整个市场中是2，量却是8。
等到这些板块轮动一遍后，那些小盘股、垃圾股也会跟着疯狂，一波行情也就要结
束了！

七、为什么我买股票忽忽悠悠时好时坏呢？怎么才能稳住啊。

波动才有利润，同样有风险，
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