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疫情过后什么股票最涨还是跌；什么样的股票最抗跌-
股识吧

一、如何判断个股是涨还是跌？

【南风金融网】如何判断股票是涨还是跌呢？看看下面的文章就明白了 判断大盘
是我们必学的一个功课，因为我们不可能抓到每一只能够逆市的股票，大部分的时
候，我们买到的总是一只跟随大盘走势的股票，大盘涨，股票涨，大盘跌，股票跌
！如果不能判断大盘一段时间的涨与跌，即所谓的趋势，万万会将股票卖在地板上
，买在天花板上。
而且一次的顶判断失误，会将之前所赚的利润统统吞回。
因此找一只自己熟悉的股票，在判断大盘涨跌的情况下，做好低吸高抛，这是完全
可以做到的！
1.如何判断大盘是否是个顶，当然，07年的那个顶至少在这一两年是无法到达的。
从技术指标来看，用MACD是最好的判断依据，观察发现，在大盘到顶的时候，首
先，从市场气氛来说是极为疯狂的，07年我感受不深，但09年08月4号开始的大顶
，我是感同身受的！当时市场绯闻极为疯狂，说什么基金及各大机构信心满满，持
仓100%，各类股民情绪高涨，看高到4000点，当天收了一个上吊线，我不感觉到任
何危险，我也被当时的气氛所感染，而且敢于买入当时涨幅过高的有色板块！从那
一天开始，噩梦开始了，小小的几百股让我损失惨重！现在，总结来看，当时市场
的蓝筹股普遍股价过高，尤其是银行，地产，钢铁，有色四大金刚股价非常高，结
果我头脑发热，完全把风险给忘了！这是一个股市即将步入大调整的征兆。
从市场上判断，这是日后急需注意的一点。
吃过一次教训就足够了，千万不能一犯在犯。
人最可怕的就是知错不改，还执迷不悟！下面我们在来从技术指标上看，在MACD
指标中，以0轴为中心，可以看到上下各有两条虚线，当大盘即将到达0轴上方两条
线上时，就应该引起警觉，可能未来一个月大盘还会继续往上涨，但接下来的调整
可就是大级别的了，不要为短期的一点利润而损失你大部分的盈利，所以这时候就
是应该控制自己的仓位，维持50%仓位左右。
因为接下来要赚的钱不是属于我的，而是属于那些追求风险的人的。
具体案例可以从2009年07月07日开始，大盘MACD已经靠近上端的第二条虚线，大
盘并未立即调整，而是到了08月04号开始了一场惊天动地的大调整，相信就是这场
大调整，将大部分人半年的利润全部吐回去的。
数据显示，今天这场大牛市中只有35%的股民盈利，相信就是这场调整将大多数人
打回了原形。
这就是大顶的威力！ 2.如何判断短期大盘的涨跌。
这可以从KDJ指标可以判断出来，纵观A股的走势，我们可以发现，KDJ一旦向下
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死叉之后，随之而来大盘就将出现调整，可能一两天不会，但是三四天之后大盘就
会出现像样级别的调整。
因此，在观察出大盘即将出现死叉之后，我们随之做的就是减仓。
然后等待调整，也许股票还会上涨，但那也不属于我们的利润了。
等大盘到达相对低位时，及J指处于0下左右时，我们这个时候就应该缓慢加仓，等
待KDJ指标出现向上金叉，我们可以看到大盘一旦出现KDJ的金叉，涨的力度也是
很有级别的！这个时候我们就硬挨持股待涨，等待KDJ时候出现高位即J值出现90左
右后，我们就慢慢减仓，等待下一波的调整！ 这是我自己定下的一个操作系统，
作为小散来讲，能在股市中保持盈利就很不错了！其实我们不需要天天关注股市，
偶尔看下情况关注下政策面就可以了。
每天看大盘，反而会被大盘每天的涨跌所影响而破坏我们自己的操作纪律。
从一个周期来看，大盘必定有涨有跌，不以涨喜，不以跌悲，保持一个好的心态！
才可以在股市中立于不败之地！管它主力是否出货，跟随大盘的节奏才是最牛的！

二、连续三个涨停后，超过涨跌幅20%限制，可能明天要停牌。
复牌后这个股票是涨还是跌呀。谢谢了。

今天三网融合板块涨，重庆、海南等板块回调洗盘，板块轮动，耐心低吸，祝春节
拿个大红包！

三、最近的股票走势如何，会不会再跌，请问买什么类股票比较
好

一般那些低价的高送配股票是属于市场炒作的主流，股票易涨难跌，像000100，10
送10，600087，10送转8股，除权后股价非常低，目前适合市场的投机炒作，投资
者可以多关注这类股票。

四、暴涨过后 哪些股依然强势

紫鑫药业还有不小的空间
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五、什么样的股票最抗跌

股市里常常涨涨跌跌，比较抗跌，就必然也抗涨，在这个问题上，你需要再分析思
考一番。
你选择的股票类型较好，它们后市还有上涨空间。
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