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股票指数型基金持有多久—-股识吧

一、指数基金是长期持有 还是频繁买卖

通常所说的基金是指股票型基金、指数型基金、混合型基金等，无论哪种，均适合
长期持有而不是频繁交易，指数基金虽然随股市涨跌，但不适合频繁交易，原因为
： 第一买卖费率高；
第二赎回时间长，浪费机会和收益；
第三基金短时间持有收益一般不理想；
目前市场的指数基金越来越多，选择指数基金的难度越来越大，投资者在选择指数
基金时最需要重视的有两点：一方面选择跟踪成长性较好的指数的基金，找到这样
的指数的难度不亚于选股票；
另一方面是选择投资跟踪误差较小的指数基金，跟踪误差越小的基金，表明基金经
理的管理能力越强，投资者更能实现获得指数收益率的目标。

二、

三、基金一般持有多久就不收取赎回费了？

赎回的费用，取决于不同的基金类型，一般情况下，债基是≥30天，免除手续费，
偶尔的是0.5左右的手续费，也有的是中短债会更灵活，可能是7天就免除指数型基
金和股票型基金，一般的话，≥365天，或是≥180天，才能免除手续费，一般七天
以上的话，7-30天之间手续费最适中，这种波动比较大的基金，不能太看重手续费

四、股票型基金适合长期持有吗？

股票型基金适合长期持有。
长期持有对股票型基金之所以重要，关键在于两点：1、买卖基金费用很高投资股
市，要么赚上市公司盈利增长的钱，要么赚低买高卖的差价预期收益。
上市公司的盈利增长需要时间，这一点也要求长期投资。
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如果投资者为了赚短期的差价预期收益，频繁地买入卖出基金，这会大大增加申购
和赎回的成本，使得基金持有人的盈利被申赎费用消耗，而且短期的涨跌谁预测的
准呢，说不定不仅没盈利，还多亏了几次申购赎回费。
要知道，除了货币基金和短期理财基金，大部分基金持有7天以内赎回，要收取1.5
%的赎回费，在股市短期内确定赚1.5%是没那么容易的。
目前很多第三方基金代销平台可以申购费打一折，大大减少了基金申购成本，但是
基金赎回费一般是不打折的。
根据基金类别的不同，赎回一只基金平均要1%左右的费用，这远远高于股票的交
易成本，如果只想炒短线参与短期博弈，适合的工具是股票而不是基金。
2、基金是一个投资组合基金的投资方式是一个投资组合，这种结构是的基金在短
期内的波动不如股票，大家可以观察一下，无论是大涨大跌还是震荡行情，大部分
基金的涨跌都没有单只股票大，所以要想在短期内取得较好的预期收益，如果你有
足。
够的能力，反而买股票比基金更适合，能在长期获得稳定预期收益的，是采取组合
投资方式的基金。
温馨提示：以上信息仅供参考，不做任何建议。
应答时间：2021-01-15，最新业务变化请以平安银行官网公布为准。
[平安银行我知道]想要知道更多？快来看“平安银行我知道”吧~
https://b.pingan.com.cn/paim/iknow/index.html

五、指数型基金可以长期持有吗？

基金的种类有许多种，例如股票型基金、指数型基金、混合型基金等等，跟股票投
资不同的是，无论哪一种类的基金都不适合短线投资，指数型基金也不例外。
市场的短期趋势没有确定性，只能通过概率来研判，而长期的投资，才有确定性可
言，所以指数型基金值得长期持有，并且通过定期投资，获取的收益也比较稳定。
选择指数型基金时考虑的因素市场上的指数基金种类很多，选择好的指数基金可以
取得稳定的收益，而选错了就会遭遇牛市跑不赢大盘，熊市一路领跌的尴尬。
投资者在选择指数型基金时可以从如下几方面入手。
一方面，考虑指数基金的跟踪成长性和误差，跟踪成长性越好，误差越小的指数基
金，更能实现稳定的收益率目标。
另一方面，选择长期看好的行业进行长期投资，例如国家重点扶持或者今后几年内
主要发展的行业是值得长期投资的。
最后，还可以从基金管理人的角度出发，选择有较高经验，基金管理表现优异的基
金经理的产品。
近期看好的指数型基金行业2021年起，比较看好的行业有医疗、消费，科技和金融
。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

医疗领域不用多说，今年的疫情带动了全民对医疗保障的关注，大众对健康的关注
也达到了一个高峰。
不管是研究创新药、特效药的医疗企业，还是主营保健品、医药产品的公司，随着
国家惠民政策的推进，企业成本下降，营业预期大幅上升。
近期投资医疗的基金表现良好，投资医疗的指数型基金是不错的选择。
科技是我国发展的重头戏，国家越来越重视科研发展，新能源、5G等相关板块的
发展也是如火如荼。
今后科技决定了大国地位，相应的上市公司会得到很好的发展契机，投资科技类指
数基金是非常稳妥的。
至于消费行业和金融行业，今年在受到疫情影响持续走低很长一段时间后，接下来
势必会有一个反弹，因此在这个时点选择相关联的指数基金，有很大概率可以吃到
一波红利。
消费是促进国民经济的基础，金融是实体经济发展的前提。
投资者还可以关注上证50、沪深300等基础指数，这些指数覆盖了大部分的白马蓝
筹股，长期会有亮眼的表现。
投资指数型基金时需关注的要点一般来说，在市场有短期反弹机会的时候，指数基
金可以确定较高的收益，投资者可以选择合适的时点投资指数基金来抓取反弹机会
。
如果投资者不想长期持有指数型基金，就要对市场的走势有敏锐和相对准确的判断
，否则频繁的买进卖出还不如长期持有指数型基金来得稳妥。

六、股票型基金是否持有时间越久越好？

股票型基金要在大盘上涨一定阶段后，你要卖出，不能长时间持有。
可以等大盘充分回调后，你又买进去。

七、股票指数基金一般持有多久合适

持有时间肯定要大于7天，之后看你是否盈利，亏损情况建议逢低买入，拉低均价
，或者设置一个亏损线，触碰到果断卖出。
盈利到5-10个点时候观察大盘行情来参考是否卖出。
望采纳
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八、购买一只股票型基金，一般持有多久较好？

短则一两年，长则上十年。
看你自己的具体目标和投资风格。
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