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有什么办法让自己不去看股票——强迫症让我很痛苦，我
没办法让我自己不去想，也没人会理解，每次难受到不行
，和我妈说，她就会说我闲的，-股识吧

一、强迫症让我很痛苦，我没办法让我自己不去想，也没人会理
解，每次难受到不行，和我妈说，她就会说我闲的，

强迫症的患者，会有思维上反覆重覆思考，或者是动作的重覆动作，会让强迫症患
者，相当的不适，於是透过精神科医生，不断地投药，好找出适应的药物，来修正
自已的行为。
患者会有不断地关瓦斯的动作、关门的动作，反反覆覆动作重覆动作一直做，会让
患者相当的不适，然而强迫症需要不断地投茸，以可以找到属於自已适应的药物，
不然就会有思维上的强迫症状，或者是动作上的强迫动作。
强迫症患者，总是觉得自已的命比别人差、自已在团体生活之中，为什麼我要做这
一些事情，所以常常会遭到同事、同学的为难，觉得他在团体之中，处处与人与众
不同，其实他们只是有自已的思维上的思考，所以处处与人与众不同。

二、用什么方法可以不让眼泪掉下来

娇，还是让眼泪掉下来吧。
忍着很难受的。
知道么？哭吧⋯⋯亲爱的。

三、有什么方法可以使自己有效的忘掉一个人啊 - -、

没有，真的想忘记一个人是不容易的，因为你爱的她刻骨铭心，不管你怎么忘也还
是会有残存的记忆，是不是每当想起你和她在一起的时候，心就会很痛，因为你还
没有放下。
不要特意的去忘，而是慢慢的去忘。
忘掉了记忆却忘不掉心中的伤，朋友振作起来，祝你幸福

                                                  页面 1 / 2



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

四、我不明白股票我的问题是！执有的股票想抛出的时候是不是
就可以立即有人要！

因为你的电话号码，被泄露出去了！

五、怎么样才能不让证券公司看到自己的交易，如果想自己的操
作，只有自己知道，有什么办法

那你要是去打对账单，证券公司需要看到你的明细才可以给你打，证券公司也只有
极个别的人才能看到客户的交易明细，都是内勤合规人员，会保护您的资料的，不
用太担心！
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