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股票暴跌导致抑郁症怎么办--如何应对股市暴跌苦恼-
股识吧

一、我得了股票忧郁症我怎么办？

如果你真的有股票抑郁症，只要离开了股票的市场，一般你的抑郁症就可以自动消
失了。
要么就放下心事，想想这段时间股票大跌，有很多人都被套，不是你一个人在孤军
奋战。

二、我现在心情好差好烦，股票大跌，亏损不少，怎么办

股票，只要持有，除非退市，否则怎么都还在的。
你不是银行贷款付利息，那就拿着，就当是十年期的定期存款。
会有解套走人的机会。
如果你觉得耐不住寂寞，那就把每个月工资的2000投入买入，总有一天会把利息和
本金全收回。
股票，本质就是庄家和散户比耐心，谁耐不住寂寞，就会先倒台。
希望采纳。

三、有点抑郁症怎么办？

调整好心态，别想不开心的，尽量想些开心的！
烦要过，不烦也要过，不如开开心心的过！
烦也是生活的重要组成部分，或许烦恼，挫折更能让我们更理智，成熟吧！ 你可
以去听听歌，散散步，呼吸新鲜空气，或者好朋友谈一下，时间会改变一切的，一
切都会好起来的！ 愿你早日调整好心态，祝你快乐，朋友..

四、
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五、我现在心情好差好烦，股票大跌，亏损不少，怎么办

股票，只要持有，除非退市，否则怎么都还在的。
你不是银行贷款付利息，那就拿着，就当是十年期的定期存款。
会有解套走人的机会。
如果你觉得耐不住寂寞，那就把每个月工资的2000投入买入，总有一天会把利息和
本金全收回。
股票，本质就是庄家和散户比耐心，谁耐不住寂寞，就会先倒台。
希望采纳。
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