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玩股票后得了焦虑症怎么办炒股已经严重影响我的生活了
，吃不好饭，睡不好觉，总是担惊受怕，该怎么办呢？-
股识吧

一、感觉我炒股炒得患了抑郁症，怎么办

引用：“中国股市是大规模有组织诈骗集团，散户最终是受害者。
除非有可靠关系，否则进入股市的行为属于傻到家的行为”

二、炒股已经严重影响我的生活了，吃不好饭，睡不好觉，总是
担惊受怕，该怎么办呢？

那就是不要再炒股了，看来你和我差不多，我当年也是这样的，赚钱不容易后来我
就不炒股，到这里答题了

三、炒股心理压力太大怎么办？买入以后总是很紧张很着急很怕
亏钱

朋友，我们是同路的，都是韭菜，都是带宰的羔羊被。
多少年来我的钱套在里面就没出来过，从几十万到现在的几万，我和你一样内心经
历着痛苦的煎熬。
不过，也不要太难过，话说回来愿赌服输嘛，就当是把钱存在了银行，是十年期或
者是二十年期，相信有一天总会到期的嘛。
这个世界上没有只涨不跌的股票，也没有只跌不涨的股票，只是时间问题罢了。
我们在入市时就应该明白，上市公司上市的目的是什么呢？筹集资金啊，对啊，人
家是向市场借钱来的，轻易让股民把钱赚走了，那他们怎么筹钱呢？基本上所有的
上市公司都是赚得盆满钵满的，赚钱是老总的是公司的，亏钱就是股市，股市是谁
的？大庄家？还是散户的？这其中的名堂三言两语是说不清楚的总之，套上了，就
不要去动它，千万不要轻易去卖掉，一旦卖掉就是实实在在的亏掉了，放在那里耐
心的等待，总有一天会解套。
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四、现在炒股炒的心态都不好了怎么办？

朋友，我们是同路的，都是韭菜，都是带宰的羔羊被。
多少年来我的钱套在里面就没出来过，从几十万到现在的几万，我和你一样内心经
历着痛苦的煎熬。
不过，也不要太难过，话说回来愿赌服输嘛，就当是把钱存在了银行，是十年期或
者是二十年期，相信有一天总会到期的嘛。
这个世界上没有只涨不跌的股票，也没有只跌不涨的股票，只是时间问题罢了。
我们在入市时就应该明白，上市公司上市的目的是什么呢？筹集资金啊，对啊，人
家是向市场借钱来的，轻易让股民把钱赚走了，那他们怎么筹钱呢？基本上所有的
上市公司都是赚得盆满钵满的，赚钱是老总的是公司的，亏钱就是股市，股市是谁
的？大庄家？还是散户的？这其中的名堂三言两语是说不清楚的总之，套上了，就
不要去动它，千万不要轻易去卖掉，一旦卖掉就是实实在在的亏掉了，放在那里耐
心的等待，总有一天会解套。

五、我是一个炒股的人，一买了股票我就紧张，请问有什么办法
让我平静

那就不要买股票了，也许你不适合投资股票。
炒股就是炒心态，你的心态这么不稳，根本不适合。

六、现在炒股心态特别不好，怎么办？

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

七、最近炒股一直很焦虑，有没有人跟我一样的状态？该怎么办
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？

如果一直很焦虑建议等到平衡点就把股抛了别炒了，毕竟股市高高低低的心态一定
要好

八、一看股市消息就紧张心悸，该怎么办

这种情况需要自我调理，保持心情好舒畅，避免紧张的情绪，注意好好休息，养成
良好的生活习惯。

九、炒股已经严重影响我的生活了，吃不好饭，睡不好觉，总是
担惊受怕，该怎么办呢？

那就是不要再炒股了，看来你和我差不多，我当年也是这样的，赚钱不容易后来我
就不炒股，到这里答题了
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