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股票跌的时候不敢买什么心态；股市大跌时应避免做什么
？-股识吧

一、股票跌时我不慌上涨时我却要慌是什么心理

很多人都有这个心理，跌时比涨时要轻松~跌时，看着揪心，不如不看~涨时，更
揪心，因为赚钱了，卖吧，怕之后还涨，不卖吧，又怕跌，所以很纠结~建议的处
理方式时，逐步减仓，既可以拉低成本，而且如果涨了还有部分仓位可以获得收益
~

二、股市大跌时应避免做什么？

股市大跌时应避免做的五件事：&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
1、太看重市场消息。
越是频繁地跟进市场波动，越容易遭遇风险——虽然短期急剧下跌5%到25%是常事
儿。
过去几周，美股尽管有较大的波动，但放在更长的时间段里来看，这个表现也还算
正常。
过于关注短期波动，会让投资者难以专注于长期投资目标。
2、惊慌。
以今天的利息和通胀水平，股市还没有被大幅高估。
美股通胀调整后的长期平均市盈率为24.9倍，和今年2月的27倍相比还有所下降。
过去30年的牛市和熊市期间，美股的调整后平均市盈率为23.8倍。
3、掉以轻心。
2007-2009年熊市期间，如果不清仓持股就不可能毫发无伤。
面对全球股市大跌，投资者应该审视持仓是否足够多样化，是否有足够现金、持一
定量的债券、大盘股和小盘股均涉猎。
如果在熊市提前抛售，或者仓位集中于少数股票或者板块，就应该考虑增持一些现
金，或者让投资种类更多样，防范一旦崩盘要被迫采取过激的行动。
4、纠结于市场是否“调整”。
调整一般是指标普500或者道指那样的主要股指跌幅达到10%。
可这种说法也没有官方认证，跌5%、15%或者20%最近也都被称为“调整”。
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所以，关键不在于市场跌到什么地步算“调整”，而是未来前景，股市是跌得比10
%多还是少都不是决定因素。
5、觉得自己或者别人预测得了后市。
市场下跌后，没人不知道下一步会怎样。
但有一点是肯定的，那些市场专家叫嚣得越响亮的预测，越有可能是错误的。
股市可能继续下跌10%，或者下跌25%甚至50%；
它也可能维持不变；
当然也可能出现反弹。
你要做的只是分散投资和保持耐心，以及有自知之明。
后者是应对不确定性的最好武器。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样相对来说要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、杨春虎：如何保持股票下跌时心态不崩？

你好，这个问题要看你的成本和下跌是什么性质的下跌，如果你的成本足够低，下
跌是正常的回调，大仓位可不动，小卖出一些，做波段。
如果成本高，则必须设置止损或波段操作，拉低成本，但前提是大的趋势不变。
第二，如果大的趋势已完成，则不论挣钱与否都要找机会出来，如是高手，可以小
资金玩反弹。
在这个阶段做到卧听风雨声，我自怡然不动，心里有手里没有，乃最高境界。
第三，跌倒价值了，这时就要把那些好股票，可以小买，有的高手则主动买套，分
批建仓，来回波段，拉低成本，这时的下跌是买入好机会。
如能做到手里有而心里没有乃高境界。
做到这些你就可从容应对下跌时心态不崩，你就是赢家。

四、大盘暴跌为什么不敢抄底的原因

因为市况不明朗，暴跌的市场通常会多种利空因素影响造成，也就是说盲目抄底可
能抄在半山腰，给投资者带来更大的损失。
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五、最近老是追涨，老是高买低卖。可是当股票跌了时候又不敢
买，怕继续跌。这种心理应该怎样纠正啊？

个人觉得近期还是不要轻易入场，持币观望最好。
目前大盘已经破位下行，虽然这两天感觉有所企稳的迹象，但每天的走势相当的疲
软和不稳定。
另外农行还没有最终上市，这更增加了股市未来趋势的复杂性。
弱势的时候就不要轻易抢反弹，毕竟各方面的指标都没有表现出较好的现象。
建议等大盘真正表现出反转的现象再进，大盘跌了这么深，不是一两天能涨起来的
，所以就算错过几次依然还是有赚钱的机会。
而且在上升趋势中就算你被套，只要你不追涨杀跌，忍一段时间仍然是能够解套的
，难度大大低于在下降趋势操作。
另外建议你稍微学习一点长期投资、中期投资和短期投机的一两种分析方法，不用
过多，但须慢慢精通。
有了自己的投资方法，在实践中不断地学习，我相信一定会慢慢纠正这种心态。
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