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为什么会两侧股票骨头坏死~股骨头坏死病的原因？？-股
识吧

一、股骨头为什么会坏死，怎样治疗?

股骨头坏死有多种类型，分四期，造成股骨头坏死的原因也很多.建议您不要在网
上寻求药方，因为中医治疗讲究望闻问切辩证施治，才能使患者达到彻底康复。
为了患者的身体健康，建议患者寻求有经验的老中医来对症治疗。
不是您所想的那样，一种病因为患者病因、病情情况、以及个人体质的差异药方都
会有所不同！ 股骨头坏死，中医称“骨蚀”。
中医认为机体体质虚弱，抗病能力低下，肝肾精血不足，致使骨质疏松，是股骨头
缺血坏死的潜在原因。
病变涉及肝、脾、肾。
肾为先天之本，主骨生髓，肾健则髓生，髓满则骨坚。
反之，则髓枯骨萎，失去应有的再生能力。
肝主筋藏血与肾同源，二者荣衰与共，若肝脏受累、藏血失司，不能正常调节血量
，血液营运不周，营养难济，是造成股骨头坏死的重要因素。
脾主运血，脾失健运、无化气源，则筋骨肌肉皆无气以生。
病变发生后，骨与软骨挫裂伤，气血不通畅，经脉瘀阻，血行障碍，肢体失去营养
，再生和修复能力减退，因而产生本病。
信息参考：*：//*cn939*/tcm-article-jibing-504.html 在线求医问药：*：//*cn939*/tcm-
ask-index.php

二、股骨头坏死病的原因？？

股骨头坏死的原因：原因之一：创伤。
人们生活中难免碰到创伤，人体若受到外力撞击引起股骨颈骨折、髋关节脱位、髋
关节扭挫伤等外伤时，会使髋关节周围的血管受到损伤，从而影响到血运的正常流
通，最后就会致使股骨头缺血供应而坏死。
但需要注意的是，创伤性股骨头缺血坏死发生与否、范围大小，主要取决于血管破
坏程度和侧支循环的代偿能力。
原因之二：酒精。
由于长期大量的饮酒而造成酒精在体内的蓄积，导致血脂增高和肝功能的损害。
当人体内的血脂升高，就造成了血液粘稠度的增高，血流速度减缓，使血液凝固性
改变，因而可使血管堵塞，出血或脂肪栓塞，最终股骨头自然就会坏死。
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“苗 方 骨 仙灵”，能针对疾病特点，快速消除疼痛，遏制股骨头内骨细胞坏死的
发展，见效快。
原因之三：激素类药物。
皮质类固醇激素在临床上抗炎消肿作用很快，因此得到了广泛的运用，但是您或许
不知道的是，使用过多的皮质类固醇激素会使人体内正常的血运发生紊乱，当股骨
头长期得不到正常的血液供应后，股骨头上的骨细胞就会大面积死亡，就会造成股
骨头坏死。
提示：这些导致股骨头坏死病的原因都可以避免的，在生活中，不管做任何事情，
都注意一点，戒掉酒精，还有生病的时候切忌乱服药，这样就能避免股骨头坏死病
的发生！

三、股骨头坏死原因?

&nbsp；
从医学角度来讲，股骨头坏死主要是股骨头血运受阻，遭受破坏而引起的头部骨质
缺血而导致的骨关节疾病、又称为股骨头缺血性坏死或股骨头无菌性坏死，是常见
的骨关节病之一。
治疗股骨头坏死一般分为西医疗法，中医疗法，一般患者均采用手术方法进行治疗
，但是，专家称，人工关节置换术只适合少部分老年人。
相比手术治疗，中医的治疗方式相对来说比较保守，中医治疗注重内外兼治，方法
灵活巧妙。
另外，中医可以根据不同的病因，如外伤性、
激素性、酒精性等，进行病因辩证用药；
也可以根据不同病期，如早、中后期，进行病期辩证用药。
但是，单凭口服中药想要达到根治股骨头坏死，这是完全不可能的。
如果患者是采用单纯的药物治疗，就算包括口服的外敷药膏，这样并不 能达到完
全治愈的效果，治标不治本，因为股骨头坏死的本质是血脉不通，只有血脉打通了
用药才有效果。

四、股骨头坏死的原因

您好！ 股骨头坏死是一种由于酒精中毒、激素、外伤等因素破坏了股骨头的血液
供应，从而引起骨细胞进一步缺血、坏死、骨小梁断裂、股骨头塌陷的一种病变。
日久会发生股骨头塌陷，影响全部髋关节，甚至导致残废，遭受破坏而引起的头部
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骨质缺血。
治疗要求：股骨头和髋臼的间隙是否还存在？关节表面模糊，以及其他形态学的改
变？对于股骨头坏死这个疾病有综合保守治疗、五步再生疗法等。
五步再生疗法根据患者症状的不同，采取相对应的疗法，以中西结合的综合治疗为
特色，治疗风险小、效果好，恢复快，是目前较好的治疗方法，想确切了解治疗技
术，可向骨科医院官网【HTTP：//*zjguke.net】免费专家咨询平台，负责在线咨询
的专家都是十多年临床经验的一线医生，会针对你的病情做出专业、针对性的解答
及诊断。
希望这些信息对您有所帮助！&nbsp；

五、股骨头坏死病的原因？？

股骨头坏死的原因：原因之一：创伤。
人们生活中难免碰到创伤，人体若受到外力撞击引起股骨颈骨折、髋关节脱位、髋
关节扭挫伤等外伤时，会使髋关节周围的血管受到损伤，从而影响到血运的正常流
通，最后就会致使股骨头缺血供应而坏死。
但需要注意的是，创伤性股骨头缺血坏死发生与否、范围大小，主要取决于血管破
坏程度和侧支循环的代偿能力。
原因之二：酒精。
由于长期大量的饮酒而造成酒精在体内的蓄积，导致血脂增高和肝功能的损害。
当人体内的血脂升高，就造成了血液粘稠度的增高，血流速度减缓，使血液凝固性
改变，因而可使血管堵塞，出血或脂肪栓塞，最终股骨头自然就会坏死。
“苗 方 骨 仙灵”，能针对疾病特点，快速消除疼痛，遏制股骨头内骨细胞坏死的
发展，见效快。
原因之三：激素类药物。
皮质类固醇激素在临床上抗炎消肿作用很快，因此得到了广泛的运用，但是您或许
不知道的是，使用过多的皮质类固醇激素会使人体内正常的血运发生紊乱，当股骨
头长期得不到正常的血液供应后，股骨头上的骨细胞就会大面积死亡，就会造成股
骨头坏死。
提示：这些导致股骨头坏死病的原因都可以避免的，在生活中，不管做任何事情，
都注意一点，戒掉酒精，还有生病的时候切忌乱服药，这样就能避免股骨头坏死病
的发生！

六、我的股骨头坏死是双侧的，我要怎么治疗好呢？
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你好，股骨头坏死平时应多注意休息，减少活动，拄拐减少负重，避免加重病情，
这也是一种辅助治疗。
中医治疗股骨头坏死可以保留自己的股骨头。
股骨头坏死是可以进行保守治疗而痊愈的。
重庆——贻青——中医院是专门治疗股骨头坏死的专科中医院，采用的纯中药的靶
位定向体液疗法，中医外治，辅助针灸开穴治疗，做到了不换股骨头。
靶位定向给药作用于患部，在不干扰机体大环境的前提下，调节患部的微生态，降
低血液的粘、稠、滞状态，改善酸性环境，促进患部的血管脉增多，管腔扩大，建
立有效的微循环或侧支循环，重建骨小梁，提高免疫能力，协助机体在患部利用自
组织、自运转、自维护的生态能力，从根本上治愈股骨头坏死。
可以登录骨病无忧进行详细了解。

七、股骨头坏死原因?

&nbsp；
从医学角度来讲，股骨头坏死主要是股骨头血运受阻，遭受破坏而引起的头部骨质
缺血而导致的骨关节疾病、又称为股骨头缺血性坏死或股骨头无菌性坏死，是常见
的骨关节病之一。
治疗股骨头坏死一般分为西医疗法，中医疗法，一般患者均采用手术方法进行治疗
，但是，专家称，人工关节置换术只适合少部分老年人。
相比手术治疗，中医的治疗方式相对来说比较保守，中医治疗注重内外兼治，方法
灵活巧妙。
另外，中医可以根据不同的病因，如外伤性、
激素性、酒精性等，进行病因辩证用药；
也可以根据不同病期，如早、中后期，进行病期辩证用药。
但是，单凭口服中药想要达到根治股骨头坏死，这是完全不可能的。
如果患者是采用单纯的药物治疗，就算包括口服的外敷药膏，这样并不 能达到完
全治愈的效果，治标不治本，因为股骨头坏死的本质是血脉不通，只有血脉打通了
用药才有效果。

八、股骨头坏死的原因?

&nbsp；
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股骨头坏死的发展是一个缓慢而长期的过程，在早期对患者是没有大的影响的，部
分患者会有间歇性的疼痛，这时患者如果忽视不理或者服用止痛药，就会使股骨头
坏死发展的更为严重，等到实在忍受不了到医院检查，一般都是中晚期了，给患者
带来了很大的伤害，这是止痛药对股骨头坏死的影响。
如果患者在前期得不到有效的治疗，就会发展到股骨头塌陷，破碎的程度，患者基
本就会失去行走能力，严重的就会有残疾或者瘫痪的严重后果。
股骨头坏死是有瘫痪的可能的，大家一定要重视。
股骨头坏死是一种严重的骨科疾病，严重者甚至有致残的风险，患者千万不要轻视
，及早诊治能够让身体免受伤害。
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