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怎么判断是成长股和周期股－如何判断一支股票是否具有
成长性?-股识吧

一、什么是短期股，中期股和长期股，它们的算法是？？？

长期短期属于不同的交易模式，区别还是很大的，短期更多偏向技术分析一些，长
期更多偏向基本面，说简单点，短期找好股票做波动，长期找好公司分享公司成长
带来的价值。
长线持有是投资，短线操作是投机。
长期股就是做长线，这种股一般要抄大盘股，比较稳定，短期股就是做短线，一般
抄中小盘股或创业版，涨了就清仓，不要留恋，往往这种股都是庄家在抄。
同样一只股票，买入初期你的目标是长期持有，或者是短期持有，更或者是赌博性
质的2－3天持有，在这期间股价的波动都会对你不同的影响。
对于长期持有的股票，由于你买入前，必然做过周密的计划，对股价的波动肯定做
过心里预期。
此时的短暂的下跌都不会对你造成多大的影响。
而对于短期持有还有赌博性质的2－3天持有的这类股票，买入之后，受大盘，或者
一些不利消息的影响，更或者是一些不可预知的一些因素影响，造成股价的波动（
这里尤指下跌），都会对买入者造成较大的心里暗示。
即使是自己的买入时的判断是正确的，但是由于买入后股价的前期走势和心里预期
的走势不符，给自己较大的心里压力，开始怀疑自己早期的判断，而造成小亏出局
。
从而造成不必要的损失。
针对这种情况，我们在买入前，针对不同的持有时间的股票就要有不同的仓位标准
。
长期持有的股票最好仓位重一点，全仓也未尝不可。
但是短期持有，尤其是赌博性质的2－3天持有的股票，仓位要轻一点（特殊情况除
外），这样就可以较大程度避免由于心里上的压力而造成判断上的失误，从而避免
损失。
短期股票投资是投资期限在一年以内的股票投资。
长期股票投资是投资期限在一年以上的股票投资。
长期股票投资是指购入并长期持有的其他企业发行的股票。
与短期股票投资不同的是，企业作为长期股票投资而购入的股票不打算在短期内出
售，不是为获取股票买卖差价来取得投资收益，而是为在较长的时期内取得股利收
益或对被投资方实施控制，使被投资方作为一个独立的经济实体来为实现本企业总
体经营目标服务。
长线投资，时间上没有严格的界定。
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投资者不会在短期内卖掉持有的股票，

二、如何判断出股票的成长性

怎么判断股票成长性？在判断股票是否具有成长性的时候，主要有三个指标：一是
E增长率，二是PEG，三是销售收入增长率。
这三个指标是检验股票是否具有成长性的试金石，也是一般机构衡量个股成长性方
面的三大核心指标。
一、增长率一家公司每股收益的变化程度，通常以百分比显示，一般常用的是预估
E增长率，或过去几年平均的E增长率。
E增长率愈高，公司的未来获利成长愈乐观，使用方法有：该公司的E增长率和整
个市场的比较；
和同一行业其他公司的比较；
和公司本身历史E增长率的比较；
以E增长率和销售收入增长率的比较，衡量公司未来的成长潜力。
二、PEG预估市盈率除以预估E增长率的比值，即成为合理成长价格，合理PEG应
小于1。
由于用单一的E增长率作为投资决策的风险较高，将成长率和市盈率一起考虑，消
除只以市盈率高低作为判断标准的缺点，适用在具有高成长性的公司，如高科技股
因未来成长性高，PE绝对值也高，会使投资者望之却步，若以PEG作为判断指针，
则高市盈率、高成长率的个股也会成为投资标的。
使用时，可将目标公司的PEG与整个市场、同一行业其他公司相比较，来衡量在某
一时点投资的可能风险和报酬。
例如，去年王府井（600859）的E为0.03元，今年的预测E为0.15元，则预测PE为40.6
倍（以10月21日的6.09元计算），PE增长率为400%，看起来预期PE依然较高，但PE
G仅为0.10，在与整个大盘以及商业板块中，都处在极低的水平，因此，可发现该
股的成长性颇佳。
三、销售收入增长率一家公司某一段时间销售收入的变化程度，一般常用的是预估
销售收入增长率，或过去几年平均的销售收入增长率。
通常销售收入增长率愈高，代表公司产品销售量增加、市场占有率扩大，未来成长
也愈乐观，如宝肽股份（600456）预期今年的销售收入增长率为80%，而同期同行
业平均25%，今年预测E为0.80元，则E增长率为135%，说明该股E的增长，是与销
售收入的增大密不可分，成长性具有坚实的基础。

                                                  页面 2 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

三、怎样选择成长股

可根据成长股的特征去判断： 一、公司主营业务突出。
公司将资金集中在专门的市场、专门的产品或提供特别的服务和技术上。
而此种产品和技术基本被公司垄断，其他公司很难插足。
二、公司产品和技术投入的市场具有美好的前景。
当然，投资者对市场的前景具有前瞻性的研判必不可少。
三、公司规模较小，大股东实力强。
由于股本小，扩张的需求强烈，有可能大比例送配股，使股价走高后因送配而除权
，在除权后能填权并为下一次送配做准备。
如此周而复始，股价看似不高，却已经翻了数倍。
而大股东比较稳定，实力较强，对公司发展具有促进作用，甚至有带来优质资产的
可能。
四、公司所处行业不容易受经济周期的影响。
即公司不但能在经济增长的大环境中保持较高的增长率，而且也不会因为宏观经济
衰退而轻易遭淘汰。
五、公司经营灵活。
公司生产工艺不断创新，尤其是在高科技范围，公司比其他的公司有高人一筹的生
产技巧，容易适应社会转变所带来的影响。
六、公司新技术研究和创新不断。
公司肯花钱或有能力不断研发新产品，始终把研究和发展新技术和新产品放在公司
的重要地位，如此，公司才有能力抵御潜在的竞争对手，使自己产品不断更新而立
于不败之地。
七、公司利润较高或暂不太高，但由于发展前景可观而有可能带来增长性很高的潜
在利润。
这一条对发现“明日之星”十分重要，因为利润成长性比高利润的现实性更为重要
，动态市盈率的持续降低预期比低企的市盈率更为吸引人。
八、公司仍未被大多数人所认识，股价不高。
大多数投资者对公司的股本结构、潜质、经营手法、生产技巧和利润潜力等还不太
了解，所以股价也不太高。
太出名或已经被投资者广为熟悉的上市公司，股价已较高，几十元的股价再要涨到
数百元对大众的心理压力较大，因此，不可能成为“明日之星”；
而有潜力的低价股从几元的股价翻倍到数十元则较容易。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去练习一段时日，从
模拟中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中，这样可避免一些不必要的损失
，目前的牛股宝模拟炒股还不错，里面许多的功能足够分析大盘与个股，使用起来
有一定的帮助，愿能帮助到您，祝投资愉快！

                                                  页面 3 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

四、如何判断一支股票是否具有成长性?

在判别个股的成长性方面，主要有三个指标：一是EPS增长率；
二是PEG；
三是销售收入增长率；
EPS增长率：一家公司每股收益的变化程度，通常以百分比显示，一般常用的是预
估EPS增长率，或过去几年平均的EPS增长率.EPS增长率愈高，公司的未来获利成长
愈乐观，使用方法有：该公司的EPS增长率和整个市场的比较；
和同一行业其他公司的比较；
和公司本身历史EPS增长率的比较；
以EPS增长率和销售收入增长率的比较；
衡量公司未来的成长潜力.一般而言，EPS增长应伴随着营业收入的成长，否则可能
只是因为削减成本或一次性收益等无法持续的因素造成. PEG：预估市盈率除以预
估EPS增长率的比值，即成为合理成长价格，合理PEG应小于1.由于用单一的EPS增
长率作为投资决策的风险较高，将成长率和市盈率一起考虑，消除只以市盈率高低
作为判断标准的缺点，适用在具有高成长性的公司，如科网股，因未来成长性高，
PE绝对值也高，会使投资者望之却步，若以PEG作为判断指针，则高市盈率、高成
长率的个股也会成为投资标的.使用时，可将目标公司的PEG与整个市场，同一行
业其他公司相比较，来衡量在某一时点投资的可能风险和报酬. 销售收入增长率：
一家公司某一段时间销售收入的变化程度，一般常用的是预估销售收入增长率，或
过去几年平均的销售收入增长率.通常销售收入增长率愈高，代表公司产品销售量
增加，市场占有率扩大，未来成长也愈乐观.

五、什么是成长股，怎么找到成长股

成长股是指这样一些公司所发行的股票，它们的销售额和利润额持续增长，而且其
速度快于整个国家和本行业的增长。
这些公司通常有宏图伟略，注重科研，留有大量利润作为再投资以促进其扩张。
由于公司再生产能力强劲，随着公司的成长和发展，所发行的股票的价格也会上升
，股东便能从中受益。
第一，选对成长股必须要选对行业才可以，在经济周期的大背景下，你总不能选个
钢铁行业吧，这个产能严重过剩的行业，我个人喜欢一些新兴行业或者医疗，计算
机等相关的行业，绝对不选受经济周期影响重的行业。
所以行业是最根本的因素。
第二，上市公司的股本是第二个重要的原因，如果你选择那些市值已经是几百亿的
大企业，这就不是做成长股了，而是做价值股的范围了，你无法享受企业高速成长
带给你的超额回报，只能每年吃点分红而已，做这类股就没有什么意思了，选择成
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长股，市值最好是在100亿以下的上市公司。
第三，PE就是所谓市盈率不能过高，当然很多人可能会说，成长股PE都比较高，
但是，我想说的是，高PE的成长公司的股价往往已经透支了未来的可能性，所以
最好选择PE在30以下的上市公司作为标的。
第四，还要看公司的主营产品和创新能力，一个成长公司没有毛利高市场占有率高
的拳头产品，那么也很难在芸芸众生中脱颖而出，一个公司主主要的还是产品，产
品才是公司的魂魄和根本。
当然没有如果一个公司的产品过于单一，那么市场上一旦出现相仿的产品对这个公
司来说可以是致命的打击，所以对于产品单一的公司而已，每年必须要投入大量的
资金用于创新，开发新产品，或者通过外延式扩张的脚步来实现横向发展。
第五，高速成长的公司，其实还有一个重要的指标就是净利润的增长速度每年必须
保持在20%以上，ROE最好也大于10%，这样的公司才配称之为成长公司。
第六，还要看管理层的人年龄如何，一般如果一个公司管理层的人平均年龄都是在
50岁以上，很大程度上遏制了公司未来的可能性。
第七，还要开负债情况，如果一个成长股公司是靠不断举债来实现公司利润的增长
，这类成长股公司发展虽然快，但是未来的弊端将会非常的明显，过度的举债会让
公司未来的现金流受到极大的限制，一旦发生突发时间，就危险了。

六、如何判断一致股票是不是成长股

公司所处的行业有没有发展前景，是夕阳产业，还是朝阳产业。
公司的产品或服务有没有市场前景，市场需求如何，对应的市场是否有开发的潜力
。
公司是否不断通过创新与研发，开发出新的具有竞争力的产品与服务来开拓新的市
场，培育新的利润增长点（如苹果从传统电脑领域，过渡到娱乐消费电子领域。
开发的ipad和iphone为公司带来了滚滚财源，远超公司在传统电脑领域里的收益，
公司的股价也扶摇直上，这为公司股东带来了丰厚的回报)公司的控股股东和职业
经理人是否具备敬业精神，开拓意识。
这样的企业没有僵化体制的羁绊，内耗很少，决策灵活，股东与经理人利益导向一
致，股东完全信任经理人，经理人可以把全部精力用在公司经营上，不断带领公司
锐意进取，开拓创新。
增加公司收入，扩大产品利润率，保持成本费用的合理比率，为股东带来回报。
公司的收入和利润的增长率如何，一般在20%以上可以算作成长股。
另外楼主有时间的话可以参见彼得林奇的相关著作，那里说的很明白的。
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七、怎么样知道一个股是不是成长股?

关注该公司每季度、每年的主营收入同比增长、净利润同比增长；
（%）主营收入环比增长、净利润环比增长。
（%）要求增长的百分比最好大于20%。

八、怎么判断一个股票是否真正是成长股

看一只股票是不是成长股，既要看政策面，也要看基本面，还要看技术面；
比如，政策扶持的行业和股票、业绩好收益高市盈率低的股票、半年内还没有疯涨
或者说长期横盘还没有走出一波像样行情的股票，一般后市表现都不会太差，都算
成长股。
。
。
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