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奶量和75比怎么样！8天新生儿奶量标准值-股识吧

一、乳房的大小如何划分？如题 谢谢了

首先要知道自己的下胸围，你要量出自己的上胸围和下胸围（75A中的75就是指下
胸围），乳房下垂者应把乳房推高至正常位置测量，下胸围的可用标号有：70、75
、80、85、90、95、100、105cm。
其次，确定文罩的罩杯.罩杯的大小就是上胸围减去下胸围的差。
一般来说，在10cm左右选择A罩杯，12.5cm左右选择B罩杯，15cm左右选择C罩杯
，17.5cm左右选择D罩杯，20cm左右选择E罩杯，20cm以上选择F罩杯。
我举个例子你看；
量出上胸围82.下胸围70，82-70=12≥10，为70B.

二、奶爸75好还是73好

75

三、混合喂养奶粉的量？

比较不错的就属圣元、美赞臣和贝因美了。
我家宝宝是喝的圣元优聪的，感觉还不错。
添加DHA和AA，对脑部发育比较好。
其实这些我也不懂。
不过确实一直以来宝宝成长都很好，也没见生病上火什么的。
希望国内奶粉都能越做越好吧。

四、男宝宝12天，每次奶量75ML左右，每1.5到2小时一次，合理
吗，应该是多少？谢谢

非常合理！非常合理！ 宝宝的需要就是最合理的！
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唉，初为父母的真是不容易啊。
呵呵 加油

五、寶寶一天吃幾次奶比較好，量應該多少？？

宝宝出生后，在不同的年龄阶段其所需要的食物量会有不同的区别。
但是宝宝还不会说话的时候，家长们并不能通过询问宝宝来知道宝宝是否已经吃饱
了，只能够通过一些标准来给宝宝吃一定量的食物。
那么出生只有8天的宝宝每次喝多少毫升的母乳或者是奶粉呢？以下见解仅供大家
作为参考。
宝宝在只有8天的时候胃容量还不是很大，需要吃的量也比较少，所以给宝宝吃母
乳或者奶粉的时候只要大概三十毫升就足够了，不需要太多，不然就会增加宝宝消
化的负担。
在之后随着宝宝慢慢的长大，所需要的量才会慢慢的增加。
8天的宝宝要怎么护理：1、只有8天的宝宝还不能够完全适应出生后的温度，所以
家长们一定要做好宝宝的保暖工作，避免宝宝感冒。
2、此时宝宝的脐部还没有恢复好，所以家长们每天最好都要观察一下宝宝的脐部
是否有出血的情况，在给宝宝换尿片的时候也要注意不要让尿片完全的保住宝宝的
肚脐。
3、在接触宝宝的时候要保证好自己的手是干净的，避免把自己身体上的细菌传染
给宝宝。

六、8天新生儿奶量标准值

宝宝出生后，在不同的年龄阶段其所需要的食物量会有不同的区别。
但是宝宝还不会说话的时候，家长们并不能通过询问宝宝来知道宝宝是否已经吃饱
了，只能够通过一些标准来给宝宝吃一定量的食物。
那么出生只有8天的宝宝每次喝多少毫升的母乳或者是奶粉呢？以下见解仅供大家
作为参考。
宝宝在只有8天的时候胃容量还不是很大，需要吃的量也比较少，所以给宝宝吃母
乳或者奶粉的时候只要大概三十毫升就足够了，不需要太多，不然就会增加宝宝消
化的负担。
在之后随着宝宝慢慢的长大，所需要的量才会慢慢的增加。
8天的宝宝要怎么护理：1、只有8天的宝宝还不能够完全适应出生后的温度，所以
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家长们一定要做好宝宝的保暖工作，避免宝宝感冒。
2、此时宝宝的脐部还没有恢复好，所以家长们每天最好都要观察一下宝宝的脐部
是否有出血的情况，在给宝宝换尿片的时候也要注意不要让尿片完全的保住宝宝的
肚脐。
3、在接触宝宝的时候要保证好自己的手是干净的，避免把自己身体上的细菌传染
给宝宝。

七、宝宝吃奶量标准是多少

新生婴儿吃奶量：新生儿可视体重的大小吃适宜量的奶，每次30—60毫升，一天6
—8次。
以后可根据消化能力增长情况，逐渐增加奶量，直到满月的时候，每次可以喂食90
—120毫升的奶，喂的次数要减少。
一个月婴儿奶量：一个月左右的宝宝是按需喂养的，宝宝能吃多少就喂多少。
吃饱奶的宝宝在两次喂奶之间会很满足、安静，通常会睡3—4个小时，没有吃饱就
会哭闹。
一般每日喂6~7次，每次间隔3.5~4小时，每顿约吃80~120毫升左右。
最多可吃到150毫升。
二至三个月婴儿奶量：每天喂5~6次，每隔四小时一次，每次吃奶150~200毫升。
三至六个月婴儿奶量：每天喂5次，每隔四小时一次，每顿喂奶量为三至五个月吃1
50~200毫升，五至六个月吃200~250毫升，应掌握吃奶总量，每天不超过1000毫升
，每顿奶量不超过250毫升。
四个月开始在吃奶前喂辅助食物。
六至九个月婴儿奶量：每四小时喂一次奶，每次吃200~250毫升，每天由四顿奶改
为三顿奶，逐渐上辅助食物从代替半顿开始到代替一顿奶。
中糖量逐渐减少。

八、奶量多少呢?

宝宝的嘴与妈妈的乳房都不是透明的，所以实在无法估计出宝宝一口吃了多少，每
分钟又吃了多少。
唯一的办法就是挤出来看。
宝宝2个月以后就要定时定量。
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定时具体这样做：若上一顿吃母乳就间隔3小时，奶粉4小时，混合喂养的3.5小时
。
你第一顿先饿他一下，等4小时左右，多冲一点奶粉，看他能吃多少，这就是以后
他日常的奶量了。
这样吃足后，就再等4小时再喂他。
不到时间，就是哭也不要给他吃。
（好象很残忍，这是专家教我的，说象我们这样的都要去听课的）如果你实在不忍
心，可以给他买个安抚奶嘴，因为他并不是真的饿了，那只是小儿的一种口欲，要
嘴里含着奶头他就舒服了，就满足了，而并非真的要吃。
你也可以带他到户外走走，分散他的注意力，他就会忘了吵了。
定量具体作法是这样的，假设你的宝宝现在的标准奶量为120毫升，你搞好双手及
奶头卫生后，依次把两个乳房内的奶全挤出来，假设母乳不足，不到120毫升，看
还差多少，在你的两个乳房都被吸得差不多时，马上立刻用配方奶粉补上所差的奶
量，直至宝宝吃饱推开奶嘴。
母乳是最天然的，与任一种配方奶粉都不起冲突（不象两种配方奶粉之间），甚至
于把配方奶粉冲在挤出的母乳里都可以。
我咨询过多位育儿专家，都是说喂宝宝就要拉开时间，一次喂足，这样才长肉。
不要滴滴嗒嗒，一会儿喂一点。

九、寶寶一天吃幾次奶比較好，量應該多少？？

婴儿一天所需要奶的总量约等于婴儿体重公斤乘100（~120）毫升。
一天喂奶总量不应超过1000毫升，应分5~6次喂。
刚出生的婴儿吃奶不应有限制，按需供给就行了。
平时，当第一次给的奶光了的话，第二次就多冲20~30毫升。
若是也能吃光，再一次喂时可再多冲20~30毫升。
另外可以再补充开水。
有一点要提醒，为刚出生的宝宝选择的奶粉要口味清淡的，好消化的，刺激小的。
我家宝宝开始吃奶粉时，我选择的是美国原装进口的旭贝尔奶粉。
口味淡淡的，类似母乳，口感和配方都更接近母乳，对宝宝的肠胃刺激小，宝宝更
容易接受。
还添加了益生元成分，宝宝不上火不便秘。
是个很不错的奶粉，我家现在已经吃三阶段了，这位朋友奶粉的选择与母乳的质量
是很重要的哦。
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