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怎么样戒掉炒股票的瘾~股市里如何做到戒骄戒躁？-股识
吧

一、股市里如何做到戒骄戒躁？

当然是心态要好啊，自己实战经验要足就可以了⋯

二、怎样才能戒掉炒股的恶习

我们的处境差不多嘛！确实严重影响工作与生活。
我现在都退出来了，改买基金了。
想操作都没可能了，人家除了开放日不让你动。
这回可老实了！帐号里只剩下几百块钱了。
先认赔再说，什么时候感觉股市有希望了，再回来炒也不迟嘛！你说呢，反正股市
要涨，基金也会涨的！

三、怎样战胜心魔频繁操作股票的恶学

控制好心态方法：1. 先要明确你的目标，是做短线还是中长线。
如果是短线，就要选好股票，达到了你的盈利目的就卖，不要比较赚多少，只要赚
了就是好。
当然短线不可能次次都赚，该割肉就割，亏了不要老是有心理压力。
记住一点，总体收益是正数就可以了。
不要在意每一次的输赢。
弄的人大喜大悲的。
如果做长线，选择好股票，当然这类股票是要有良好的业绩支撑，喝成长价值的。
不然不值得做长线。
买了之后就不要天天去看。
当存在银行，每天该干什么就干什么。
过个几个月半年再去关注下，觉得差不多了就买。
2. 要知道散户永远不是机构的对手，任由机构去忙活，只要股票总体走势向上就可
以了。
新手入市肯定会遇到盈利和亏损，要不以物喜，不以己悲。
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自己不了解的股票不要去接触，要想买哪个股票，先给自己找出买的理由。
好的股票一般业绩优良，有成长性，有题材，市盈率合理。
你要从这几个方面去判断，自己做出决断。

四、如何克服炒股时候的不自信，从而保持良好心态

所谓心态问题是普遍的说法了，其实本质上还是认识问题。
技能或所谓的艺不够高，所谓的艺高人胆大还是有一定的合理性或逻辑性的，归根
结底是认识概念。
依你现在的认识，还不足以买卖股票获得回报，这才是大问题，和心态没有关系，
投资需要专业的财经知识和商业技能，在一个领域的成功，前提是你的认识超越了
或者最少接近该领域活动的人，而你现在显然处于初级阶段。
给你的建议是，暂停交易增进认识

五、女友沉迷买股票，我劝她不要买，她明知是亏的还是要买。
怎么办？

实不相瞒，我过去也买股票，而且是做梦都在买的那种，男朋友也是各种劝，我就
是不听，有的时候就是这样，买红了眼就什么都不顾了，但是还好我男朋友勤劳勇
敢，果断决绝，一方面对我呵护备至，一方面给我做好吃的悉心劝导，所以后来。
。
。
我们分手了。
。
。
虽然是分了，但是之后觉得还是不舍得，权衡了一下，觉得去TM的股票吧！LZ要
谈恋爱！所以才成功戒了的。
码字不宜，望采纳
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