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为什么睡着量比座着量血压要低呢—我也知道坐着量血压
与睡着量血压有区别，不过我的区别也太大了。请专家给
想办法。-股识吧

一、为什么躺着量血压低坐起来就高

测量血压时要把血压计的底坐高度和心脏的高度相平。
一个人的血压在白天和晚上是有区加别的，有时受情绪和活动状态有关。
你这个相差是有点多。
这样吧，你去医院门诊测几次，那就以白天的为准了。

二、我父亲躺着量血压高，坐着量血压正常，请问这是为什么？

体位影响血压，所以，量血压时一定要使手臂与心脏平行，才能量出不明确的血压
值。
以坐姿测得的血压为准。

三、量血压（躺着高，坐着低）

只要保持量血压的上臂和心脏水平，坐卧都是一样的。
你刚起床前血压高而活动后血压低，是医学上说的高血压患者的晨峰现象，是外周
血管阻力大，和血液的粘度大造成的。
建议你用一天一次的长效降压药。
并检查身体。
配合中药活血化瘀治疗。
您的病情已经了解，建议：您的病情已经了解，建议：

四、躺在床上量血压与坐着量有误差吗
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有误差，躺着量血压比坐着量血压，测量的血压值会低。

五、量血压（躺着高，坐着低）

只要保持量血压的上臂和心脏水平，坐卧都是一样的。
你刚起床前血压高而活动后血压低，是医学上说的高血压患者的晨峰现象，是外周
血管阻力大，和血液的粘度大造成的。
建议你用一天一次的长效降压药。
并检查身体。
配合中药活血化瘀治疗。
您的病情已经了解，建议：您的病情已经了解，建议：

六、我也知道坐着量血压与睡着量血压有区别，不过我的区别也
太大了。请专家给想办法。

测量血压时要把血压计的底坐高度和心脏的高度相平。
一个人的血压在白天和晚上是有区加别的，有时受情绪和活动状态有关。
你这个相差是有点多。
这样吧，你去医院门诊测几次，那就以白天的为准了。

七、为什么我平躺测量血压和坐着测量血压值不一样，躺着正常
，坐着高压140，低压90

坐着与躺着的血压即便有一点偏差，但差的不会太多的。
你这个已经是临界高血压了，所以建议你目前继续观察你的血压。
最好坐着量。
躺着呢，全身会相对比较放松，所以血压可能会比坐着偏低一些。
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八、为什么躺着量血压低坐起来就高

坐着是标准的测量体位，实在不能坐才会躺着量。
正常血压范围是指坐姿量的。
这个要明白。

九、量血压坐姿与睡姿哪个为准?

上臂与心脏没放在同一水平线上 一般测量上肢（开始左右臂都要测，以后可测右
上臂），采取坐位，双脚平放地面，背靠椅背，上臂裸露，桌椅高矮要适宜，使上
臂中点位于心脏水平。
如果上臂位置过高，测得的血压值就会偏低；
如果上臂的位置过低，测得的血压值就会偏高。
测一次所得的结论，可能不准确 测量血压应反复数次，取其稳定值为实际血压。
测第一次时，数值经常偏高，而第二第三次一般较稳定。
应在放气后休息30秒以上，再测一遍。
两次读数的平均值即为测得的血压值。
每日测血压不固定时间 最好每天都在同一时间测血压，除固定时间外，也可以根
据患者的自我感觉随时测量。
要具体分析
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【股识吧】立场，转载请注明出处：
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