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平时月经量多上什么环比较好——月经量多怎么办-
股识吧

一、月经量多怎么办

建议如果超标建议为了你妈的健康到医院彻底检查！！什么是月经不正常 所谓月
经是指排卵后没有怀孕所导致子宫内膜剥落而引起的出血，是一种自发性、周期性
的出血。
而有许多女性分不清什么是正常月经。
什么又是月经不正常。
正常月经大约25天到35天出现一次，每次出血4到7天左右，出血量平均每次35cc，
最多不超过80cc，因人而异。
月经血量在头两天最多。
一般而言，如果周期短于20天，或出血持续超过8天，或超过80cc的出血量就可以
说是月经不正常。
月经不正常有许多不同的方式，如果出血周期40天以上才来一次的情形，叫做月经
次数过少。
如果出血周期不到21天就来一次的情形，叫做月经次数过多。
如果出血天数或出血量过多时，叫做月经血量过多。
反之出血天数或出血量很少时，叫做月经血量过少。
另外如果出血天数或出血量正常，但是周期不规则，就叫做月经不规则。
月经不正常的原因大部分与女性内分泌功能不正常有关，但一定要先排除由其它疾
病或器官病灶所引起不正常出血的可能性。
因此对于月经不正常，应该寻求妇产科医师的诊断或帮助

二、月经量过多如何医治

月经量多也是月经不调的一种表现，但是月经量多很容易被女性忽视，并不能将月
经量多与某些疾病联系起来，其实月经量多很有可能是某些疾病的表现，女性需要
提高警惕。
月经的量是因人而异的，但正常的情况下一般是在60-80毫升，少于30毫升就是量
少，多于80毫升就是量太多，不管是量少或多，对女性都是有影响的，应引起重视
。
这样看你的病因是什么，找出病因对其进行治疗是最好的。
如果只是进行调理只能治本不治标。
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中医学认为，造成女性经量特别多的主要原因是血热、气虚、血瘀三方面的原因：
1、血热：这一型的女性属于阳盛体质，平时爱吃辛辣煎炸的食物。
有的平时心情郁闷，以致肝郁化火；
有的思虑过度，以致心阴不足、心火偏亢；
有的是因为感受到外界的热邪，热邪迫血妄行，所以引起了月经过多。
2、气虚：这一型的女性平时身体虚弱，或者久病后脾气受损。
有的平时太劳累，又吃过多寒凉的食物，终致脾气受损，中气虚弱，气不摄血，以
致月经经量过多。
3、血瘀：女性有小产、人工流产的病史，其体内比较容易积聚瘀血。
有的是因为长期心情郁闷，导致体内瘀血停聚。
当瘀血不去，则新血就不能在经络中正常运行，以致于月经会过多。
妇科专家认为月经过多跟以下几点也有关：
1、避孕方式不当：如子宫环避孕、药物、皮下注射避孕这些都会影响月经。
2、生殖器官的炎症：如盆腔炎、阴道炎等都会影响月经的量。
3、流产或异常妊娠：完全流产、宫外孕、葡萄胎
4、肿瘤：子宫肌瘤、子宫内膜息肉、子宫颈癌、子宫内膜癌 5、功能异常：无排
卵性月经、排卵期突破性出血、黄体功能不全、子宫内膜剥脱不全 如果发现有月
经过多的现象，最好是到专业医院进行详细的检查，找出病因对其进行治疗，我院
妇科内分泌中心由权威的妇科专家亲诊，拥有多套现代化的诊疗设备，根据女性的
生理、心理特点，为女性制定一套综合的调理方案，对女性月经紊乱、闭经、痛经
、功能性子宫出血、更年期综合征等有显著的治疗作用。

三、月经量过多怎么办？

造成女性经量较多的主要原因是血热，气虚，血瘀三方面的原因： 血热： 这一型
的女性属于阳性体质，平时爱吃辛辣煎炸的食物.有的平时心情郁闷，以致肝郁化
火；
有的思虑过度，以致心阴不足，心火偏亢；
有的是因为感受到外界的热邪，热邪迫血妄行，所以引起了月经过多. 气虚： 这一
型的女性平时身体虚弱，或者久病后脾气受损.有的平时太劳累，又吃过多寒凉的
食物，终致脾气受损，中气虚弱，气不摄血，以致月经经量过多. 血瘀： 女性有小
产，人工流产的病史，其体内比较容易积聚瘀血.有的是因为长期心情郁闷，导致
体内瘀血停聚.若瘀血不去，则新血就不能在经络中正常运行，以致于月经会过多. 
当女性发现自己月经过多时，应该去医院检查，彻底找出过多的原因.因为若是月
经过多而没有及时治疗时，可能会转为崩漏，所以应该特别注意.

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

四、月经多怎么办?

痛经，平时可以服用当归丸调经 可以在经期服用月月舒冲剂，也可以在下次来月
经的前两天开始服用布洛芬治疗痛经。
一般的还是与先天性的子宫后位或是子宫颈等狭窄等原因导致的有关的，后天还是
难以治愈的，一般的情况下，还是建议口服一点痛经宝颗粒，尼美舒利胶囊，还是
很不错的，，局部热敷，对症治疗就行

五、子宫肌瘤的症状具体表现有什么？

子宫肌瘤又称子宫平滑肌瘤，是女性生殖器最常见的一种良性肿瘤。
以多发性子宫肌瘤常见，如发生蒂扭转或其他情况时可引起疼痛。
子宫肌瘤的症状具体表现有什么? 虽然40%的子宫肌瘤患者在临床上无明显的自觉
症状，但日常生活中只要注意还是可以观察到子宫肌瘤的蛛丝马迹。
最常见的症状就是经量增多、经期延长、月经改变，有周期缩短、不规则阴道流血
等。
还有腹痛、腰酸、下腹坠胀、白带增多、不孕食继发性贫血等。
子宫肌瘤的症状的表现具体有以下几个方面：
1.月经改变：月经改变多数患者有月经改变，经期延长、经量不一定显著增加；
经期日数及量正常，但周期缩短；
或可为经量多，日期长，周期缩短；
肌瘤主要为浆膜下生长者可无月经改变。
此外肌瘤使子宫体积增大，影响子宫肌纤维收缩，为月经量增加的原因。
2.腹块： 腹部胀大，下腹扪及肿物，伴有下坠感。
白带增多：白带增多，有时产生大量脓血性排液及腐肉样组织排出伴臭味。
3.疼痛：一般患者无腹痛，但在浆膜膜下带蒂肌瘤扭转时可发生急性腹部绞痛。
此外，在肿瘤有退行性变时可产生钝痛或较严重腹痛红色变性。
大的子宫肌瘤虽然长在大盆腔，一样可以压迫周围器官和组织产生钝痛及坠脱感，
肌壁间肌瘤可产生或加痛经。
子宫粘膜下肌瘤通过宫颈管脱入阴道内时可发生较严重下腹痛。
4.压迫症状：压迫症状因肿瘤生长部位及大小而产生不同症状。
生长在子宫体后壁，使子宫后倾后屈，子宫倾向前移位，或在子宫颈内生长，皆可
压迫尿道而发生尿潴留或排尿困难，子宫体后壁肌瘤较大者也可压迫直肠，形成排
便困难；
如在子宫体前壁生长，直径达10cm左右或更大时，可压迫膀胱，产生尿频，尿急
；
子宫肌瘤嵌顿在盆腔者皆可使排尿、排便发生困难。
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生长在阔韧带内较大肌瘤可以压迫输尿管，造成该侧输尿管、肾盂积水。
5.不孕：肌瘤压迫输卵管使之扭曲，或使宫腔变形以致妨碍受精卵着床，导致不孕
。
6.低糖血症：子宫肌瘤伴发低糖血症亦属罕见。
主要表现为空腹血糖低，意识丧失以致休克，经葡萄糖注射后症状可以完全消失。
肿瘤切除后低血糖症状即完全消失。
继发性贫血：若患者长期月经过多可导致继生贫血，出现全身乏力、面色苍白、气
短、心慌等症状。
对于以上所提的症状，如果女性朋友们出现过，或者正在发生，必须引起注意，建
议最好到医院进行确诊，但是一旦发现是子宫肌瘤，也不必太过惊慌，可以通过正
确的治疗控制或者治疗。
通常治疗子宫肌瘤的药物主要有很多，效果比较突出的有以下几种：
活血化瘀，软坚散结的丹鳖胶囊、消结安胶囊；
凉血止血的断血流分散片(十万山、恤立丁)
还有活血破瘀，通经消痞的大黄庶虫丸等等。
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