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为什么男人到中年都炒股了！男人到中年怎么总是这么累
呀？-股识吧

一、男朋友最近一直在炒股，而且总是说他赢钱了
，然后问我拿钱给他帮我赚钱，说赢了钱给我，即使亏了也不会

不要

二、男人到中年怎么总是这么累呀？

去医院检查检查吧，长期疲倦可能是某种疾病的预告。
有好多疾病的表现都是感觉疲倦。
美国专家说，如果你经常感到疲倦，你的问题可能不单是睡眠不足那么简单。
美国新泽西州《完全健康手册》的作者马加斯那医生指出，人们往往会对自己感到
疲倦的原因大惑不解，其实，以下八个原因都会导致一个人消耗精力，令你感到疲
倦。
（一）药物：用来治疗高血压的利尿剂，可导致疲乏，其他通常会造成疲倦的药物
还包括抗抑郁药，若想改变这种情况，可要求医生试用另种药物。
（二）抑郁：加州内科医生巴伦认为，这可能是导致疲倦的最普通原因。
（三）缺乏运动：马加斯那医生指出，一般人会有一种错觉，以为运动会令人疲累
，但事实刚好相反，若缺少运动，你的肌肉会变得虚弱，当你要运用它们时，便要
花更大的气力。
（四）金属补牙：如果你有很多牙齿都是用金属物质镶补，便可能会有一些水银渗
入你的体内，所以你体内可能积聚大量有毒金属，削弱体力。
（五）痴肥：试想像你每日要背着十多公斤的书籍，你便会明白为何太胖会令你疲
倦。
身上多余的肉不就是你沉重的负担吗？ （六）甲状腺不够活跃：甲状腺控制新陈
代谢，因此，如果甲状腺不活跃，便会减慢你的新陈代谢，令你觉得疲惫。
（七）营养不良：如果你的日常饮食以加工食品为主，你可能会感到疲乏，宜多吃
新鲜蔬菜、鱼、鸡、谷类食物和豆类。
（八）睡眠问题：如果你每晚的睡眠时间少于七小时，便会削弱你恢复体力的机会
。
然而，睡眠时间太长，人也会精神不振。
专家说，如果你感到疲倦超过一个月，便应找医生了解一下问题出在哪方面。
马加斯那医生指出，虽然疲累可能显示身体出现严重毛病，不过，大部分原因都直
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接与生活习惯（包括饮食习惯）有关，所以只要改变生活方式及饮食习惯，情况就
可以改善。

三、一个男人27岁已过经济上应该是一种什么状态，可以具象化
。

对于一个27岁的男人来说在经济上应该有稳定的收入，

四、据说，大部分炒股的人都亏了，为什么还有那么多人在炒股
呢

行情好来钱快 舍不得出来 行情不好 被套出不来 毕竟熊市比牛市多
会炒股的也还是少数 跟赌博一样 赚了想赚更多 亏了想着回本就不玩了 越亏越多
直接出局不甘心 然后越淘越深 出不来了

五、为什么大部分的人都要炒股票?

有很多原因。
。
我说几个吧。
1，现在银行的利息少，大家有钱都会去买基金，或者买A股。
现在国家就这个问题，央行正在提息。
估计2008年还会提一次。
2，大家都觉得股市是赚钱的。
其实大家有所不知道。
。
在股市中只有20%的人是赚钱的，70%的都是被套的，10%平本。
所以风险是挺大的。
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