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测排卵量体温用什么体温计比较好——诚心请教各位JM，
用的什么温度计测体温啊？-股识吧

一、哪个牌子的电子体温计好用，主要是宝宝用，孩子小特调皮
，再就是电子体温计可以用于测试女性排卵期吗？

买宝宝专用的体温计，是软头的。
我家的牌子是什么，忘记了。
很好用的。
测试女性的排卵期是看温度的，当然可以了

二、测试排卵期用哪种体温计比较容易测准？

普通的就可以 测量基础体温的原则是，早上清醒时，在身体仰躺着还没有活动的
状态下立刻测量。
最好晚上睡觉前将体温计放在枕边.身体尽可能不要动弹，将体温计慢慢地放入口
中，体温计一定要放在舌下。
在这种状态下静静地呼吸，测量5分钟，如果是电子体温计则测量1分钟。
从口中取出后立即将体温填写在基础体温表上。
基础体温至少要连续测量2-3个月以上，在这段时间尽可能维持规律的就寝时间和
起床时间。
此外，睡眠时间一定要达到6个小时以上。
原则上清醒后就立刻测量。

三、如何测排卵期体温

在排卵前一周就开始测体温并记录下来，排卵当天大概会高0.5度左右。

四、排卵期如何测体温？？
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测体温，一般就3种情况，分别是在腋下、口腔和直肠，最准确的是直肠其次是口
腔，最后才是腋下，建议你舌下测吧，至于体温计嘛，两者都行

五、哪种体温计测体温比较方便？而且又安全的？

既方便又安全的，当然是电子体温计了。
探测体温时数值一目了然；
体温计的紧固件（外壳）材质是塑料好金属，不用担心像传统的玻璃体温计那样怕
摔碎伤人或水银散出造成危害。

六、诚心请教各位JM，用的什么温度计测体温啊？

何时开始测PL：YJ结束就开始测，每天固定一个时间，范围在10：00-20：00之间
选一个。
一天测几次：未出现弱阳之前每天一次，出现弱阳后每天至少2次，隔12小时一次
，或者更放心的隔3小时一次，直到强阳。
测到强阳不要停止，继续每天测，直到由阳转弱阳或转白板，一般由强阳转弱阳的
时候，就是正在PL。
大卫的还是秀儿的准一些：第一次用试纸测，两种都用，一般秀儿比大卫灵敏，即
秀儿测到大卫不一定测到，但大卫测到，秀儿一定测到。
第一个周期最好两种都用，判断一下哪种对自己更准确，下个周期就可只用准确的
那种。
用什么温度计测基础体温：我用的电子，固定在早上7点，测5分钟。
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