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长期投资的股票有哪些哪只股票适合长期持有！长期等于
5年以上10年以下。-股识吧

一、适合长期持有的股票都有哪些呢

朋友，你好！ 长期持有的股票，这个投资理念是西方传来的，在中国，你做的是
中国的股票，不是西方的股票，你看见那么多散户投资者长期持有的赚钱了么，牛
市不敢长期持有，熊市被套了那个就是长期持有了。
短线做成了中线，中线做成了长线，长线要么割肉要么做成长期股东。
这个就是在中国做长线的戏剧化结局。
中国的股市有他自身的特点，个人认为坚决不能做长线。
我从2006年开始做，看了一些经历了一些，对于中国股市有一些自己的看法和观点
，中国的股市不适合做长线也不适合做短线，比较适合做中线吧。
但是中国股市受到政策的影响太大，因此，不稳定不确定的因素很多很多。
目前，股市将会是最为纠结的，国家的宏观调控对于中国股市真是到位，散户一而
再再而三的被套，大盘喋喋不休，阴跌加回调式的走法使得广大股民亏损惨重。
基金大部分跟着大盘走，一样的成为了悲剧。
股市在3200一线套了很多散户投资者，2900一线散户开始加仓，2800一线依然加仓
，2700一线也是如此，不断的加仓，不断的下跌，使得很多中小投资者灰心丧气。
目前的情况之下，要想解套，除非国家政策大力扶植，机构以及游资打进，不然难
以大涨起来。
那么多人被套了，又有谁来解救他们呢？我想没有人那么好！ 当然以上纯粹的是
我自己个人的观点，仁者见仁智者见智吧，欢迎一起交流，一起学习！

二、请推荐6—8只适用于长期投资的股票

恒源煤电，兰花科创，上海能源，滨江集团，荣盛发展，招商银行，浦发银行，新
兴铸管，凌钢股份，这些都可长期投资，它们现在不会轻易上去，但它们的上涨空
间远远大于下跌空间，买入放上两三年包你乐开花；
还有凌云股份和悦达投资等调整充分进入都可长期持有

三、什么股票适合长期持有？请推荐几个。
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思维列控！四方冷链这是跌了很多的次新股！国内比较著名的价值投资股票有贵州
茅台，云南白药，格力电器，万科A这些股票长期持有拿个几年都能赚不少，不过
短期震荡要忍耐的住！

四、哪只股票适合长期持有！长期等于 5年以上10年以下。

次新股中的商业连锁如永辉超市、天虹商场之类的股票，看看苏宁电器的走势就知
道了。

五、股票里面那些股票可以长期持有？

长期持有是扯淡。
没有一直股票可以长期持有见好就收
一般情况一只股票你能赚取20%你不跑还要干什么我们的口号是 越风险越投资
不风险不投资

六、什么股票适合长期持有？请推荐几个。

你好，适合长期投资的股票公司需要具备一下几种特征：1.行业龙头公司。
真正是行业垄断寡头的公司已越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均
水平的高利润，这也是所有的投资者希望看到的。
2.非周期性公司。
近期两年，周期性公司股票价格飞涨，有色金属、能源、农业等周期性行业股票都
得到了暴炒。
一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价将暴跌下来。
3.净资产增长率水平高的公司。
衡量一家公司是否真正在稳定地增长，*重要的指标就是净资产增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是投资者能
否继续持有这家公司股票的重要依据。
4.分红率高于国债水平的公司。
分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，分红率的提高是证券市场不断走
向成熟的表现。

                                                  页面 2 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

5.现金流充足的公司。
现金流是一家公司的血液，有资金的充分准备。
6.投资者关系好的公司。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更多，如及时更新公司的网站信息、亲切
问答打电话来咨询的投资者、不定期地与长期持有自己公司股票的投资者保持联系
等等。
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