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为什么在前面量身高比后面量要高！为什么早上起床量身
高，比晚上量身高的结果高出几厘米呢？-股识吧

一、为什么早上量身高比晚上量的身高要高？

我们在早晨确实比晚上稍高一些。
这是因为人在睡觉时，消除了重力对脊椎的挤压，26块椎骨之间的软骨便随之舒展
开来。
当白天我们以直立姿式活动时，这些环状的软骨盘在重力作用下压缩，于是我们的
个头在早晨就比晚上高了那么一点点。
水在椎间盘的构成中所占的比例相当高，当你躺下时，体重对脊椎的压力解除，使
椎间盘得以膨大。
一旦承受你的体重时，椎间盘又被挤压而缩短。
这种早、晚之间的身高差别在年轻人尤为明显。
上了年纪的人，由于身体组织的原状恢复比较差，因此身高在白天皱缩的程度也比
较轻微。
一般会高出一公分左右，有的甚至有2公分

二、为什么早上量身高会比下午量的高

是脊椎的问题。
晚上睡觉脊椎会放松脊椎间的空隙较大。
一天下来地心引力什么坐姿站姿的会使空隙变小。
也不会差太多的

三、为什么早上起床量身高，比晚上量身高的结果高出几厘米呢
？

主要原因有两方面：一是脊柱椎间盘被压缩。
二是维持人体脊柱正常生理弯曲的颈、背、胸部的肌肉一天承受负荷而逐渐疲劳，
脊柱的支撑力减小，弯曲度增大，随之身高亦相应降低。
早晨起床时最高，晚上睡觉前最矮。
身高的这种变化与职业特征有着直接的关系，那些肩担、背扛的重体力劳动者和运
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动员，尤其是举重运动员，一日之内的身高变化更为明显，早晨起床时要比晚上睡
觉前高出2～5厘米。
扩展资料：身高是对人体纵向部分的长度，源于人体的纵向生长，受遗传因素的影
响较大。
女孩比男孩身高发育的早，在12-13岁为快速增长时期，到19-23岁开始停止增长。
而男孩身高发育的晚，在15-16岁为快速增长时期，到20-24岁停止增长，四肢长骨
和脊椎骨均已完成骨化，身高就停止增长了。
影响身高的因素很多，如遗传、营养、体育运动、环境、生活习惯、民族种族、内
分泌、性成熟早晚（初潮年龄18岁比11岁者平均高出5厘米）、远近亲婚配、医学
进步等等。
参考资料来源：股票百科-身高

四、量身高为什么从背后量比较准？

背后比较平整

五、为什么量身高在早上和晚上会不同?

因为晚上经过一天的疲劳所以比早上矮

六、身高是以量正面身高的高度为准还是以量背面的身高高度为
准？

身高正确量法是：赤脚，让脚后跟贴紧墙根，背贴到墙面上呈立正姿势，头的后脑
靠到墙面，用直尺置于头顶保持水平，然后用卷尺从脚跟的墙根垂直量到直尺（卷
尺紧贴墙面）

七、身高是以量正面身高的高度为准还是以量背面的身高高度为
准？

身高正确量法是：赤脚，让脚后跟贴紧墙根，背贴到墙面上呈立正姿势，头的后脑
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靠到墙面，用直尺置于头顶保持水平，然后用卷尺从脚跟的墙根垂直量到直尺（卷
尺紧贴墙面）

八、为什么我早上测身高比晚上测身高要高出2cm？

身高是指足底到头顶的高度，它可以反映人体骨骼发育的情况。
一个人的身高在一天内会有变化. 早上高，晚上矮。
测量的结果表明，人体身高早晚可相差2厘米左右。
人的身高早上略高于傍晚，是因为脊柱的椎骨之间都由椎间盘相连接，椎间盘富有
弹性，它的形态可以随所受力的变化而不同：受压时，可被压扁；
除去压力时，又可恢复原状。
当人体经过一天的劳动或长时间的站立、行走、跑步之后，椎间盘会因受压而变扁
，整个脊柱的长度也会缩短，身高就降低。
但是，经过卧床休息之后，椎间盘因未受压力而恢复原状，脊柱相应地也恢复到原
来的长度，身高也就恢复到原来的高度。
人的身高早晚有差异，早上略高于傍晚
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