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股票上的大盘是什么意思买股票时，大盘是个什么意思-
股识吧

一、股市中的“大盘”是什么意思？

人们常说大盘，实际上就是说整个证券市场的走势。
上证指数和深证指数正是将在其上市的股票按一定的权重加权计算出来的，这两个
指数从一定程度就反应出整个市场的走势。
因此人们说大盘，就是指看这两个指数。
但一般人们看大盘更重视指上证领先指标，因为虽然股票交易所有2家，但上海证
券交易所的上市公司数量比深圳多的多。

二、大盘指的是什么?

一般流通股本在1个亿以上的个股称为大盘股；
5000万至1个亿的个股称为中盘般；
不到5000万规模的称为小盘股。
就市盈率而言，相同业绩的个股，小盘股的市盈率比中盘股高，中盘股要比大盘股
高。
特别在市场疲软时，小盘股机会较多。
在牛市时大盘股和中盘股较适合大资金的进出，因此盘子大的个股比较看好。
由于流通盘大，对指数影响大，往往成为市场调控指数的工具。
投资者选择个股，一般熊市应选小盘股和中小盘股，牛市应选大盘股和中大盘股。
大盘股的逐级上升对于吸引集团资金入盟较为有利，大资金有了适合的吞吐场所，
就会对小盘股的过高股价产生压抑，这种投资结构亦是管理层呕心沥血的精华所在
，亦是中国股市的新格局。
1997年大量新股发行，绝大多数都是有业绩有潜力的国家支柱性企业，所以，大盘
股的振兴是市场发展的需要。
小盘股是相对而言的，从趋势角度来看，小盘股必将逐步向大盘股过渡，但小盘股
的独特优势在某个阶段是显而易见的，有时甚至能左右大盘，这就是小盘股的外延
。
如果投资者选股不看盘子大小，只看回报高低，就是对大盘股的内涵和小盘股的外
延最深的理解。
详情一般流通股本在1个亿以上的个股称为大盘股；
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5000万至1个亿的个股称为中盘般；
不到5000万规模的称为小盘股。
就市盈率而言，相同业绩的个股，小盘股的市盈率比中盘股高，中盘股要比大盘股
高。
特别在市场疲软时，小盘股机会较多。
在牛市时大盘股和中盘股较适合大资金的进出，因此盘子大的个股比较看好。
由于流通盘大，对指数影响大，往往成为市场调控指数的工具。
投资者选择个股，一般熊市应选小盘股和中小盘股，牛市应选大盘股和中大盘股。
大盘股的逐级上升对于吸引集团资金入盟较为有利，大资金有了适合的吞吐场所，
就会对小盘股的过高股价产生压抑，这种投资结构亦是管理层呕心沥血的精华所在
，亦是中国股市的新格局。
1997年大量新股发行，绝大多数都是有业绩有潜力的国家支柱性企业，所以，大盘
股的振兴是市场发展的需要。
小盘股是相对而言的，从趋势角度来看，小盘股必将逐步向大盘股过渡，但小盘股
的独特优势在某个阶段是显而易见的，有时甚至能左右大盘，这就是小盘股的外延
。
如果投资者选股不看盘子大小，只看回报高低，就是对大盘股的内涵和小盘股的外
延最深的理解。

三、买股票时，大盘是个什么意思

大盘是指沪市的“上证综合指数”和深市的“深证成份股指数”的股票。
大盘指数是运用统计学中的指数方法编制而成的，反映股市总体价格或某类股价变
动和走势的指标 各证券公司一般都有股票大盘显示，详细地列出了沪深两地所有
股票的各种实时信息。
我们要掌握市场的动向，首先就应该学会看股票大盘，通过这一方式入市操作。
首先在开盘时要看集合竞价的股价和成交额，看是高开还是低开，即是说，和昨天
的收盘价相比价格是高了还是低了。
它显示出市场的意愿，期待今天的股价是上涨还是下跌，成交量的大小则表示参与
买卖的人的多少，它往往对一天之内成交的活跃程度有很大的影响。
然后在半小时内看股价变动的方向，一般来说，如果股价开得太高，在半小时内就
可能会回落，如果股价开得太低，在半小时内就可能会回升。
这时要看成交量的大小，如果高开又不回落，而且成交量放大，那么这个股票就可
能要上涨。
我们看股价时，不仅看当前的价格，而且要看昨天的收盘价、当日开盘价、当前最
高价和最低价、涨跌的幅度等，这样才能看出当前的股价是处在一个什么位置，是
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否有买入的价值。
看它是在上升还是在下降之中。
一般来说下降之中的股票不要急于买，而要等它止跌以后再买。
上升之中的股票可以买，但要小心不要被它套住。
一天之内股票往往要有几次升降的波动。
你可以看你所要买的股票是否和股票大盘的走向一致，如果是的话，那么最好的办
法就是盯住股票大盘，在股价上升到顶点时卖出，在股价下降到底时买入。
这样做虽然不能保证你买卖完全正确，但至少可以卖到一个相对的高价和买到一个
相对的低价，而不会买一个最高价和卖一个最低价。

四、问大家一下，大盘指的是什么？

通常讲的是上证指数。
即在上海证券交易所全部股票的数量和价格体系揍和的指数。
下载个免费大智慧交易软件，点000001 就是上证指数。
例今日大盘上涨到2430点，创年内新高。

五、股票中的大盘指数是怎么解释的

就一般经验而言，投资者总习惯于关注指数的涨涨落落，涨之则认定所持个股也会
涨之，相反，落之则认定所持个股也会落之。
着就好比带上救生圈的气足一些，人好似于水中的浮力就大一些，救生圈气欠一些
，人好似于水中的沉力就大一些。
就这样，指数成为日常操作中所参考的一个重要指标。
人们根据指数涨涨落落而“追涨杀跌”。
有时笔者总在想，或许钱龙软件的指数领先指标的实用性就体现在这里。
但是，在一波行情中投资者又可以发现，伴随指数的涨涨落落，并非个股也涨涨落
落，甚至出现一轮大行情中，指数的涨幅很大，而个股却在下跌或盘整，难怪总有
人抱怨，赚了指数赔了个股。
同样也时常出现这样一种情况，在一轮调整行情中，指数大幅下挫，而个股却及逆
势而上，显然这时是赔了指数赚了个股。
股市中真正的赢家只能是个股的赚取者，绝非是指数的赚取者，所以入市操作者要
特别关注指数与个股的关系。
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首先，确认指数与个股的关系，也就是说，确定所介入的个股与指数的相关性。
中国的指数可分为两类： 一类为综合指数， 一类为成份指数。
简单地讲，前者是把所有的股票即刻价格加权平均，后者是把某些有代表性的股票
的即可价格加权平均。
前者有沪市的上证指数，深市的综合指数，后者有沪市的30指数，深市的成份指数
。
投资者不论介入何种股票，先要确定它与股指为同步还是相悖。
若此时30指数上涨，就一般规律为30指数的个股均会有不同幅度的上涨，此时持有
这样的个股投资者就要特别关注30指数的涨涨落落，特别是30指数中龙头股的走势
，一旦相遇30指数的回调，这样的个股一般是难以逃脱的。
若成分指数下跌，并下跌之中各成分表现出一种抵抗性，则可以料定成指下跌有限
，特别是以成指龙头股著称的深发展并没有大幅下挫以及大量的抛盘，则成指股的
下跌幅度更加有限。
所以与指数同步的走势。
相反若与指数相悖的股票，则在操作中就要以个股来对待，而相应把指数对其的影
响淡化一些。
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