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熊市炒什么类型股票比较好--当房地产和股票市场都处于
熊市时，我们该投资什么？-股识吧

一、我想炒股，但又不知道哪类好一些，请各位大侠帮帮忙

学会炒股没什么捷径，需要投入时间，要成为真正的高手，一般要经历2-3个牛熊
市的转换。
&nbsp；
如何学炒股，提几点建议：
1、读书是必须的！买几本好书，下载些电子书籍，多充电 2、泡论坛&nbsp；
泡问问&nbsp；
&nbsp；
搞不懂的问题&nbsp；
随时提问，发帖咨询 3、花费2-3个月做模拟练习&nbsp；
下载一个模拟软件，多练习，坚持下去就会见成效。
&nbsp；
&nbsp；
学开车肯定要去驾校，但炒股很少有人去培训，去做模拟练习。
这是新手亏损的主要原因。
&nbsp；
&nbsp；
多做模拟练习，可以减低进入实盘操作后发生亏损的概率 &nbsp；
&nbsp；
有句老话，磨刀不误砍柴功 &nbsp；
预祝股市大发！

二、熊市要买什么样的股票

熊市最聪明的做法是不买股票。
资金的大话可以融券卖空，或者卖空指数。
小资金的话首选是买入投资海外指数的基金。
最后硬要买的话就是选择具有特别重大的重组或者当时最景气的行业股票。
一般是吃药喝酒的股票。
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三、熊市股票怎么抄能好？

熊市作为操作一般的投资者可以选择趋势投资，熊市95%的股票是长期的下跌过程
，而在连续下跌过程中抄底被套的概率远远大于赢利，但是在大盘超跌后却有个普
涨行情，那个阶段虽然短暂，但是90%以上的股市上涨的，介入风险要小得多，所
以见好就收的情况下熊市要避免被套，趋势投资是最安全的方法，但是，如果自己
判断失误被套，要坚决出局，防止被深套.以上纯属个人观点请谨慎采纳朋友.

四、有人说“熊市买基金，牛市炒股票”，各位怎么看？

如果是一个敢冒风险的人，可以选择炒股。
简单来说，如果你是买了股票就睡不着觉的人，那还是买房子算了，房子摆在那里
，可能放十来年，总会升点值的，不用整天担心会不会暴跌，天天要去选股票，很
累的！如果你是比较理智的投资者，建议两手投资，股票见好就收，到顶就跑，楼
市的话，起码自己住得舒服，再挣点，作为后备投资。

五、有人说“熊市买基金，牛市炒股票”，各位怎么看？

熊市买基金也不一定能赚到钱吧，这也不是绝对的！无论熊牛市，选对投资对象才
是王道吧！牛市的话买一些股票或者偏股型基金比较好，也能取得不错的收益，现
下熊市的情况下，可以买一些债基、货币比较好。
或者像我一样买了点绝对收益类型的基金，这类基金就是追求正收益，也能通过区
别于普通基金的投资技巧去对冲股市的风险。
如果你感兴趣，可以去看看，我买了一个汇添富、一个南方的，目前看来，前者的
收益不错正开放，我还前两天加仓了。
后面那个还没到开放期~

六、在牛市买股票好还是在熊市买好啊

不好说，看你做长线还是短线；
长线有多长，短线有多短；
是买强势股还是买超跌股；
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是买大盘股还是买小盘股；
是在牛市顶或熊市底，还是在牛熊市刚确认的时候；
是买业绩还是看走势；
总之，不同的选择，结果会不一样，没有确定的回答。

七、在现在的熊市当中该如何理财？定投哪个基金好？

最少200 未来1-2年股票基金不会涨了
建议你有股票基金可以转换为同一个基金公司的债券基金和货币基金
为什么建议买债券基金 手续债券基金是买卖国债的 就是国库券的
国债利息一般比银行利息高除非银行利息高于国债利息 理论上才会比存银行
不合算的 1 带身份证到 银行直接买卖 费用最贵 2 带身份证到银行开通网银
然后到基金公司网页上买卖 费用基本7折左右 优惠 3 带身份证 银行卡
到证券公司买卖 我们是吧手续费返还的 低买高卖 永远是投资的 原理
不要以为买了基金就是长线投资 长线投资是套住的人讲的话
建议1-2年内别买股票基金 你可以考虑买债券基金 货币基金
然后在2022年年底在转换为股票基金
或者你买我们证券公司和嘉实合作的一个新债券基金 15天可以赎回 保证在面值上
如果在下面 公司赔偿 年化率16%左右

八、当房地产和股票市场都处于熊市时，我们该投资什么？

如果是一个敢冒风险的人，可以选择炒股。
简单来说，如果你是买了股票就睡不着觉的人，那还是买房子算了，房子摆在那里
，可能放十来年，总会升点值的，不用整天担心会不会暴跌，天天要去选股票，很
累的！如果你是比较理智的投资者，建议两手投资，股票见好就收，到顶就跑，楼
市的话，起码自己住得舒服，再挣点，作为后备投资。

九、熊市里面如何选择牛股？

股市创三年的新低，这意味着已经彻底进入了大熊市。
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熊市是否坚决不能操作呢？熊市有没有牛股呢？答案肯定是有牛股。
即使去年大盘单边下跌，照样有股票翻倍。
但是这样的牛股怎么寻找呢？寻找牛股要从寻找优秀企业入手。
评估公司是否优秀和强大的指标只有一个，那就是巴菲特常说的护城河，它的深度
到底有多深。
没有比这更核心的东西了。
护城河一般源于专利技术、服务质量或者产品质量。
Intel，它的护城河是技术专利，万科星巴克这些公司，它的护城河是它的服务和质
量。
形成很深的护城河是一件非常困难的事情。
研究公司，看它的财务报表，只是研究的一小部分。
感受它的价值观，评估它的护城河的深度，不是件容易的事情。
一个公司“软”的东西，比“硬”的东西更重要。
企业经营非常复杂，而且变化很快，从这个意义上说，公司财务的长期预测都是假
的。
基本上是无法预测的。
从长期看，护城河很深的公司，总是不断会给人带来惊喜；
护城河很浅的公司，就会不断给人带来坏消息。
你选择一家公司，它有一个好的团队，有很深的护城河，就行了，剩下的事情，你
就去持续跟踪它，观察它。
我如此强调护城河，因为这是成功选牛股的关键。
股市创三年的新低，这意味着已经彻底进入了大熊市。
熊市是否坚决不能操作呢？熊市有没有牛股呢？答案肯定是有牛股。
即使去年大盘单边下跌，照样有股票翻倍。
但是这样的牛股怎么寻找呢？寻找牛股要从寻找优秀企业入手。
评估公司是否优秀和强大的指标只有一个，那就是巴菲特常说的护城河，它的深度
到底有多深。
没有比这更核心的东西了。
护城河一般源于专利技术、服务质量或者产品质量。
Intel，它的护城河是技术专利，万科星巴克这些公司，它的护城河是它的服务和质
量。
形成很深的护城河是一件非常困难的事情。
研究公司，看它的财务报表，只是研究的一小部分。
感受它的价值观，评估它的护城河的深度，不是件容易的事情。
一个公司“软”的东西，比“硬”的东西更重要。
企业经营非常复杂，而且变 牛股在哪里呢？目前来看，中国股市最容易诞生牛股
的地方是大消费类企业，比如我们今年我们股票池里面的酿酒和医药行业，在这两
个行业中，未来更有可能产生伟大企业。
相较于其他行业，消费类企业通常有更好的利润回馈，现金流更充足，更有长期竞
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争力。
消费类企业一般成长周期是逐步壮大的，而非急速扩张。
当这些企业建立强势品牌时，品牌的力量也能给企业带来持续增长的生存空间。
从全球经验来看，消费类企业中也更容易诞生“皇冠上的明珠”。
这些企业往往不是一年好，十年好，而是持续更长的时间，非常容易诞生十年十倍
的牛股。
化很快，从这个意义上说，公司财务的长期预测都是假的。
基本上是无法预测的。
从长期看，护城河很深的公司，总是不断会给人带来惊喜；
护城河很浅的公司，就会不断给人带来坏消息。
你选择一家公司，它有一个好的团队，有很深的护城河，就行了，剩下的事情，你
就去持续跟踪它，观察它。
我如此强调护城河，因为这是成功选牛股的关键。
牛股在哪里呢？目前来看，中国股市最容易诞生牛股的地方是大消费类企业，比如
我们今年我们股票池里面的酿酒和医药行业，在这两个行业中，未来更有可能产生
伟大企业。
相较于其他行业，消费类企业通常有更好的利润回馈，现金流更充足，更有长期竞
争力。
消费类企业一般成长周期是逐步壮大的，而非急速扩张。
当这些企业建立强势品牌时，品牌的力量也能给企业带来持续增长的
虽然外盘反弹，但是A股向来是跟跌不跟涨。
因此虽然大盘短期有可能在外盘影响下反弹，反弹压力是2162点的向下缺口附近。
目前大盘中期趋势则继续空头排列。
在沪指突破下降趋势线前，我们继续控制三成仓位。
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