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为什么在医院量体温比自己量低_为什么我的体温比正常
人低-股识吧

一、为什么我的体温比正常人低

身体没有其他异常就好

二、为什么我的体温总是比一般人低呢？

也许是病?也许是体质的问题?也有可能贫血?

三、体温过低是怎么回事？

呵呵，终于找到同命相连的人了，我也是有点体凉，体温偏低，夏日坐着不动就不
嫌热，冬天穿再多也有一点凉。
非典那年夏天回家，在车站量得的体温才35.7度。
像我们这类人，一般都偏瘦，吃的多也不一定会胖，抵抗力与免疫力较强，感冒的
情况不多，我自己有时认为是通过降低体温来防止能量损耗，保持体力。
也问过不少中医，说没有什么问题，只是有一点畏寒，如果有条件的话可以吃些温
性的羹汤之类，但吸收会差一点，有可能是脾胃不太好。

四、为什么我的体温总是比一般人低呢？

这位朋友.您先听俺说.看完我答案你再判断身体体温低是不是不健康.
人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，体温，自然也有高低之分.
十个手指生来都有长短.何况是不同人的体温呢? 这个高与低温，是相对来说的...倘
若说.温度低是不健康的.那么人发烧的时候体温那么高.是不是就说明很健康呢?不
见得吧? 适当的体温才是健康的..现在人们平均体温在37--38度.
当然.这也是相对的.不同地区生活的人体温也会不一样.
但是，低温和高温是相对的. 没有低.何以衬托高? 没有高.怎会心得低?
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现在来说.男性的体温通常都会比女性的偏高一点..这可能是生理上的不同造成的.
希望你比为此事给自己带来太多的迷惑和烦恼...其实没什么不同的.. 好运....祝福你.

五、为什么我的体温总是比一般人低呢？

也许是病?也许是体质的问题?也有可能贫血?
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