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有哪些股票做长线可以买入了－－那些股票适合做长线呢-
股识吧

一、哪些股票适合做长线?

中国远洋：601919。
中国最大，世界第二的海洋干散货运输公司，业绩优良，尚有油轮和造船业资产没
有注入。
工商银行：601398。
世界市值最大的银行，中国银行龙头，收国际金融危机影响较小
中国石化：600028。
完整的产油炼油结构链条，大盘蓝筹，具备较强的抗风险能力 中国铝业：601600。
中国有色行业龙头，在如今资源稀缺的情况下，该公司已经在世界各地购买储存了
大批的有色资源，为其发展奠定了基础 中国平安：601318。
中国保险业龙头，业绩优良，成长性优秀。
并且正在逐步向海外市场扩张 万科A：000002.地产龙头，业绩优良，超跌严重。
中国船舶：600150.造船行业巨无霸，业绩优良，基本面良好，具有极好的成长性，
业务订单已经到了2011年，预计未来3-5年业绩依旧保持高速增长。
招商银行：600036.商业银行龙头，行业扩张迅速，业绩连续增幅。
中国联通：600050.资产重组，长期发展向好。
宝钢股份：600019.钢铁龙头，竞争优势明显。
武钢股份：600005.扩张重组，高端产品优势明显

二、请问什么股票适合长线持有?

昨日个股板块是全线下跌，基本上没有什么板块可以幸免。
整体来看，现在市场的系统性风险还是比较大。
管理层加快新股发行可能也有打压目前的投机气氛的意味。
题材股仍存在较大的泡沫，而权重股能否走稳还有待考验。
整体还是保持谨慎观望的态度，等大盘继续释放调整压力之后再考虑去吸纳会比较
好一些。
从中线布局的角度来看，像3100点附近应该还是可以考虑适度建仓的。
可关注金融、煤炭等相对较为抗跌的板块；
中长线来看 从09年行情的高度和持续时间来看中国股市已经初步具备牛市格局，
而在背后引导股市上行的是三大动力：经济复苏、政策扶持以及流动性。
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这三大动力2010年仍将持续发挥作用，目前市场估值重心处于合理区间，2010年股
市仍具备一定的上行空间，年初市场有可能再现流动性推动行情，但二季度后不确
定因素增多。
因此我们预计2010年上半年股市将出现先扬后抑的走势。
投资者在年初应该坚持做多，在行情泡沫超出合理界限之后把握机会减持。
其中个股行情有可能先后交织形成三大主线，一是刺激消费政策下景气持续回升的
行业，二是估值合理控制指数权重的蓝筹板块，三是对通胀敏感产品价格快速回升
的公司。
我们对2010年上半年行情潜力股的推荐主要围绕上述的三条主线展开，从消费主线
的家电、商业、医药、物流、汽车以及权重蓝筹当中的金融、地产等行业选择了一
些个股，而在通胀主线我们主要推荐了化工以及食品饮料、农产品等个股，同时一
些景气复苏如钢铁以及2010年国家可能会大力扶持仍旧会加大投资的智能电网、新
能源等相关新兴产业品种我们也筛选了一些，因为我们认为这些行业的投资和其他
行业不同，国家还会持续投入。
消费类：青岛海尔（600690）、东软集团（600718）、*ST天方（600253）、青海明
胶（000606）、铁龙物流（600125）、广百股份（002187）、华域汽车（600741）
、宁波华翔（002048）权重蓝筹：中信证券（600030）、兴业银行（601166）、招
商银行（600036）宝钢股份（600019）、中国中铁（601390）、金地集团（600383
）；
通胀预期：西山煤电（000983）、蓝星新材（600299）、华鲁恒升（600426）、獐
子岛（002069）、五粮液（000858）

三、那种股票适合长线持有？

银行，电力长期持有不错，分红稳定，高过银行定期存款，很适合长期价值投资

四、目前情况下推荐几支适合做长线投资的股票？

工商银行，目前全球最大市值和最赚钱的银行股，可成长性也比较强，相对来说合
适做长线投资；
还有一些可成长性很强的蓝筹股也很适合做长线投资，如，五粮液、中国铝业、苏
宁电器、武钢股份等。
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五、那些股票适合做长线呢

中国股市是个投机市场,现在股票亏的最惨的都是所谓做长线投资的,不要轻信什么
长线投资理论,我们的股市不适用.做投资得谨慎因为现在赚钱不容易了,如果真想做
些长线投资,我建议你可以考虑购买些金条放着,这种才是真正有投资价值的东西,可
以预见往后的通货膨胀只会日益的加剧,而黄金价格受到长期的压制,现在购入黄金
属于进可攻,退可守,或许会有意想不到的收益.

六、那些股票适合做长线呢

中国股市是个投机市场,现在股票亏的最惨的都是所谓做长线投资的,不要轻信什么
长线投资理论,我们的股市不适用.做投资得谨慎因为现在赚钱不容易了,如果真想做
些长线投资,我建议你可以考虑购买些金条放着,这种才是真正有投资价值的东西,可
以预见往后的通货膨胀只会日益的加剧,而黄金价格受到长期的压制,现在购入黄金
属于进可攻,退可守,或许会有意想不到的收益.

七、哪些个股可以长线持有

600864.............000040.

八、适合做中长线的股票有哪些

万科A（000002）中国的房地产行业随着美元的贬值，国外热钱的流入，CPI的恢复
，广大人民的需求，下半年将再次掀起风浪，万科是中国的房地产龙头，在各大中
小城市有大量土地资源，中长期买入持有是最好的选择。
中信证券（600030）随着股市的上涨，开户数的增加，基金的大幅加仓，成交量的
剧增，证券行业将迎来明媚的春天，中信证券是中国证券业龙头，中长期买入持有
是最好的选择。
股市有风险，投资需谨慎！
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