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熊市上涨的股票有哪些⋯熊市里哪种股票最抗跌-股识吧

一、熊市里哪种股票最抗跌

熊市里，最抗跌的股票当属于大盘蓝筹股，比如中国石油，工商银行，建设银行，
华能国际，等等。

二、熊市选什么股好？

现在的行情来看，选择绩优股和蓝筹股做长线比较好中国远洋：601919。
中国最大，世界第二的海洋干散货运输公司，业绩优良，尚有油轮和造船业资产没
有注入。
工商银行：601398。
世界市值最大的银行，中国银行龙头，收国际金融危机影响较小
中国石化：600028。
完整的产油炼油结构链条，大盘蓝筹，具备较强的抗风险能力 中国铝业：601600。
中国有色行业龙头，在如今资源稀缺的情况下，该公司已经在世界各地购买储存了
大批的有色资源，为其发展奠定了基础 中国平安：601318。
中国保险业龙头，业绩优良，成长性优秀。
并且正在逐步向海外市场扩张 万科A：000002.地产龙头，业绩优良，超跌严重。
中国船舶：600150.造船行业巨无霸，业绩优良，基本面良好，具有极好的成长性，
业务订单已经到了2011年，预计未来3-5年业绩依旧保持高速增长。
招商银行：600036.商业银行龙头，行业扩张迅速，业绩连续增幅。
中国联通：600050.资产重组，长期发展向好

三、在股票中遇熊市时选什么样的股好些？

任何时候强势股永远都是股民追逐的对象，强势股是指在股市中稳健上可能是一波
行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性股票。
强势股主要特点：1.高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交易
日达到10%以上，甚至可能达到20%～30%。
2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性
股票。
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强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3.在一定时间交易价格内累创新高。
操作方法:1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一个封
涨停，大胆的投资者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情结
束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而追
不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可能
有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空消
息，这时该股短线会有短线下跌。
由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
升的概率很大。
这些是需要有一定的经验才能作出准确的判断，新手的话不防跟我一样用个牛股宝
去跟着牛人榜里的牛人去操作，他们都是经过多次选拔赛精选出来的高手，跟着他
们相对来说要靠谱得多。
希望可以帮助到你，祝投资愉快！

四、在熊市的时候买什么股票？

除非你是绝顶高手，否则熊市建议空仓休息！在熊市要买有题材的庄家股，如08年
的中兵光电，隆平高科！徐工科技！一定要看得明白才能进场，模棱两可必须放弃
！

五、熊市买什么股票才能赚钱

应对熊市的十五种炒股操作技巧：
（一）熊市中，遭遇个股利空的股票，第一时间逢高出局以免深度创伤。
（二）出现中长线利空的行业，逢高只出不进。
（三）熊市的脾气就是“不断创新低”，因此，熊市中阳线是假的，应该逢阳线卖
，阴线是真的应该逢阴回避。
（四）熊市中，弱势股轻易不可碰，往往其基本面有“地雷”，所以才阴跌。
（五）卖出的时机问题上，股指反弹一天半到两天就卖。
（六）盘中只要继续出现急跌股、跌停板，则不管技术指标是否超卖，仍不看好。

                                                  页面 2 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

（七）熊市中，短线指标金叉时候卖出是较好时机，因为熊市中金叉是假的。
（八）熊市中出现利好，也是逢高卖出的较好时机。
（九）熊市中阻力位上放量的时候，是较好的逢高卖出的时机。
原因在于：熊市里面市场本来钱就少，稍微一放量，市场的存量资金就用完了。
（十）熊市中地量不是底。
而是下跌中继。
（十一）牛市里，利好未尽继续涨；
熊市里，利空未尽继续跌。
（十二）熊市下跌途中只要出现十字星，往往就是反弹终结信号。
（十三）熊市下跌途中，领先上涨的股票，往往没有板块效应，属于超跌反弹。
（十四）熊市中20、30天线是中线下跌的压力线，个股反弹到此，往往是逢高派发
的时机。
（十五）熊市中，不要以为某个股票有庄家就好，庄家同样可能被套。
这些可在平时的操作中慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验和技术，新
手在不熟悉操作的情况不防跟我一样用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，这
样要靠谱得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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