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股票投资需要戒掉哪些习惯；股民如何戒掉股瘾？-股识
吧

一、怎样才能戒掉炒股的恶习啊？每天操心不赚钱，不炒又不甘
心

这个就是跟赌博一样，甚至有人比喻成海洛因，当然有一定道理的。
应该出去跟朋友在一起玩，多参加社会，集体活动，半个月你就会戒掉赌瘾的。

二、怎样才能戒掉炒股的恶习

1、如果有时间，每天做好操盘计划。
2、做好计划后按照计划执行，盈亏自认。
如果错了就坚持几天，也许明天就能证明你的判断是对的。
3、尝试做几次预设的买卖交易，中间不要看。
4、管不住手的时候，上个厕所，抽颗烟，或者打个电话，回来再看。
如果还是坚持判断再动。
我也是从那个时候过来的，现在我虽然做的还不是很好，但我觉得趋势很好。
至少心态淡定了很多，没那么糟糕了，否则自己就把自己逼疯了。

三、怎样戒除炒股票的瘾

上网去玩游戏，时间过得快，抄股时间就没了，自然就戒除炒股票的瘾。

四、怎样才能戒掉炒股的恶习

1、如果有时间，每天做好操盘计划。
2、做好计划后按照计划执行，盈亏自认。
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如果错了就坚持几天，也许明天就能证明你的判断是对的。
3、尝试做几次预设的买卖交易，中间不要看。
4、管不住手的时候，上个厕所，抽颗烟，或者打个电话，回来再看。
如果还是坚持判断再动。
我也是从那个时候过来的，现在我虽然做的还不是很好，但我觉得趋势很好。
至少心态淡定了很多，没那么糟糕了，否则自己就把自己逼疯了。

五、股民如何戒掉股瘾？

如果 形成股瘾是很难戒除的 犹如 赌瘾一般 这样的情况下 最好让
股票投资人转手比较稳定的基金投资比较好 当然如果经历了
多次的股票挫折后（可以尝试小金额投资
看看是否拥有投资头脑）可以收到一定的作用

六、怎样戒除炒股票的瘾

上网去玩游戏，时间过得快，抄股时间就没了，自然就戒除炒股票的瘾。
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