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股票垃圾股的判断依据是什么：怎样判断绩优股和垃圾股-
股识吧

一、什么是垃圾股

垃圾股指的是业绩较差的公司的股票。
这类上市公司或者由于行业前景不好，或者由于经营不善等，有的甚至进入亏损行
列。
其股票在市场上的表现萎靡不振，股价走低，交投不活跃，年终分红也差。
投资者在考虑选择这些股票时，要有比较高的风险意识，切忌盲目跟风投机。
垃圾股共通点，如果有以下多项特点，应该是属于高危品种了：垃圾股特点：1、
非四大核数2、 不派息或派息比例少（如永远只派10%，制造好印象），又或心情
好时派3、股本持续增加，过往多次供股合股4、没有自由现金流，入不敷支（ROE
高特别好赚的更要警剔，这一点超大现代是代言人）理论上高ROE的公司，例如R
OE 30%，就算保留80%盈利再投资，仍可以维持24%增长的，对高ROE公司钱说派
高息之余仍能维持高增长是其一项特色，代表如卓悦莎莎，如果盈利永远全额拿来
再投资，这种经营作风十分值得质疑。
5、多年来净利与经营现金流比例不寻常6、管理层对（投资股票），或者多元化很
有兴趣7、资产中有部份是高层作私人用途，如住宅游艇飞机大炮8、公司现金会拿
来给关连人仕作低息或免息私人借款9、长期以低于资产值发新股集资10、公司没
有稳定的盈利，毛利净利率波幅大11、重债，如配合第10点，惊吓效果更佳12、应
收账增幅比例大幅超越营业额13、以不合理的折旧谷大或减少真实利润这些可以慢
慢去领悟，投资者进入股市之前最好对股市有些初步的了解。
前期可用个牛股宝模拟炒股去看看，里面有一些股票的知识资料是值得学习的，也
可以通过上面相关知识来建立自己的一套成熟的炒股知识经验。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、什么是股票中的垃圾股？

垃圾股并没有一个标准的定义，有人认为业绩亏损，或经营不善或ST股称为垃圾
股。
但是质地好的公司的股票飞涨明显高估，那么它也可以说是垃圾股，高估越严重，
垃圾程度也越严重。
ST股重组或注资，经营出现改善，但是价格低廉，也许它就是金子。
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三、什么是垃圾股

就是没有收获价值的股票

四、怎样判断绩优股和垃圾股

绩优股就是业绩优良公司的股票，但对于绩优股的定义国内外却有所不同.在我国
，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率.一般而言，每股
税后利润在全体上市公司中处于中上地位，一般在0.3元以上，公司上市后净资产
收益率连续三年显著超过10%的股票当属绩优股之列。
而低于前述标准的就可以定义为绩差股了。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值.其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优
势，对各种市场变化具有较强的承受能力和适应能力，绩优股的股价一般相对稳定
且成长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是长期投资的稳健型投资者的青睐
区别绩优股的基本方法。
投资者在识别绩优股和绩差股时应运用三类财务指标并进行综合研判： ①、每股
收益和市盈率，采用这两个指标评价绩优股简单且直观，使投资者对上市公司的业
绩回报一目了然；
②净资产收益率，是衡量上市公司盈利能力最直接、最有效的指标；
③“扣除非经常性损益后的净利润和每股收益”以及“每股经营产生的现金流量净
额”。
通过对这两个指标的研究，投资者可以对上市公司利润的构成和业绩的含金量做到
心中有数。
以ST深华宝为例，该股去年每股收益0.87元，市盈率仅有20倍，但如果扣除非经常
性损益，其市盈率高达500多倍，持续盈利能力值得怀疑，其“绩优”的含金量大
打折扣。

五、一只股票如何判定是好股还是垃圾股？

绩优股 公司经营很好，业绩很好，每股收益0.5元以上 蓝筹股 股票市场上，那些在
其所属行业内占有重要支配性地位、业绩优良，成交活跃、红利优厚的大公司股票
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称为蓝筹股

六、怎样判断垃圾股

前面有ST的就是垃圾股附：ST股： 沪深证券交易所在1998年4月22日宣布，根据199
8年实施的股票上市规则，将对财务状况或其它状况出现异常的上市公司的股票交
易进行特别处理，由于“特别处理”的英文是Special
treatment（缩写是“ST”），因此这些股票就简称为ST股。
上述财务状况或 其它状况出现异常主要是指两种情况，一是上市公司经审计连续
两个会计年度的净利润均为负值，二是上市公司最近一个会计年度经审计的每股净
资产低于股票面值。
在上市公司的股票交易被实行特别处理期间，其股票交易应遵循下列规则：（1）
股票报价日涨跌幅限制为5％；
（2）股票名称改为原股票名前加“ST”，例如“ST辽物资”；
（3）上市公司的中期报告必须审计。
??由于对ST股票实行日涨跌幅度限制为5％，也在一定程度上抑制了庄家的刻意炒
作。
投资者对于特别处理的股票也要区别对待．具体问题具体分析，有些ST股主要是
经营性亏损，那么在短期内很难通过加强管理扭亏为盈。
有些ST股是由于特殊原因造成的亏损，或者有些ST股正在进行资产重组，则这些
股票往往潜力巨大。
垃圾股：普遍使用的垃圾股定义是：由标准普尔公司评为BBB或更低级别的高风险
高收益证券。
垃圾股票大都是不知名、财政虚弱或缺乏偿还力的公司发行的股票。
标准普尔，是美国著名的老牌金融投资服务公司，该公司建立的S&amp；
P指数和股票评级是非常重要的投资参考。
被S&amp；
P评为BBB或更低级别的股票，是垃圾股。
S&amp；
P的评级基本依据是：（一）公司的营利和利润比率，通常做最近连续三年的分析
；
（二）公司的信用水平，通常作最近连续五年的财务分析。
不知名、财政虚弱或缺乏偿还力的公司大都没有较高的利润比率和信用水平，因而
他们的股票被评为垃圾股的机会比较多。
新上市的公司历史不长，因而，S&amp；
P就不轻易为他们的股票作任何评级。
纳斯达克对垃圾股的定义是是：由财政金融力量薄弱的公司发行的高风险证券，利
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率高，违约（不履行债务）的比例也高。
“垃圾股”是投机、高风险、高利率公司及其股票的俗语，违约比例比高质量股票
高出许多，多为财政金融力量薄弱的公司所发行。
垃圾股的特点是高风险和高收益。
鉴于高风险和高收益的特徵，做垃圾股投资一般需要两个基本条件：（一）有足够
的甚至是雄厚的资金储蓄，换句话说，就是能丢钱：如果投资对象破产、股票变成
废纸，投资者能承担血本无归的赔本后果。
（二）作为个人投资者要年轻，换句话说，就是能丢时间，这次投资失败了，以后
还有足够的时间赚钱挽回损失。

七、怎么判断绩优股和垃圾股？000005算哪种？

就000005世纪星源这只股票说明此股是只三线股（一线股&gt；
0.7元，二线股0.7—0.3元，三线股0.3—0元，这里所说的是每股盈余）。
再看此股时，唯一亮点就是高毛利平均56%。
我一般选二线股。
垃圾股一般我认为是st股，或者去看财务指标时不是绿色的，就是满篇都是“-”的
，这种股票我是不轻易动的。
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