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a股值得长期价值投资股票有哪些什么股票适合长期持有
？请推荐几个。-股识吧

一、什么股票适合长期持有？请推荐几个。

你好，适合长期投资的股票公司需要具备一下几种特征：1.行业龙头公司。
真正是行业垄断寡头的公司已越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均
水平的高利润，这也是所有的投资者希望看到的。
2.非周期性公司。
近期两年，周期性公司股票价格飞涨，有色金属、能源、农业等周期性行业股票都
得到了暴炒。
一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价将暴跌下来。
3.净资产增长率水平高的公司。
衡量一家公司是否真正在稳定地增长，*重要的指标就是净资产增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是投资者能
否继续持有这家公司股票的重要依据。
4.分红率高于国债水平的公司。
分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，分红率的提高是证券市场不断走
向成熟的表现。
5.现金流充足的公司。
现金流是一家公司的血液，有资金的充分准备。
6.投资者关系好的公司。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更多，如及时更新公司的网站信息、亲切
问答打电话来咨询的投资者、不定期地与长期持有自己公司股票的投资者保持联系
等等。

二、有哪些股票值得买入，长期持有的

高股息的，低市盈率的，破净的个股是首选哦。
目前破净的个股主要是银行股，煤炭股，钢铁股等，煤炭股和钢铁股这几年产能过
剩，如持有可能需要熬过这个周期，要好几年，不建议持有，银行股可布局农业银
行、兴业银行、建设银行、工商银行等。
然后是低市净率的，长期持有布局大蓝筹，如国泰君安、华泰证券、上期集团等。
国泰君安2021年唯一一只上市破发股、积累较高的资本公积，未来可能会高送转。
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华泰证券经过前几月的大跌已接近净资产，盈利能力一致很强。
上汽集团绝对的好股，高净资产，高股息。
综上，首选上汽集团，分散部分在其他推荐的几只个股上。

三、A股值得长期价值投资的好股有哪些？

1）巴菲特先生所说的“有特许经营权的垄断公司”。
2）但斌先生总结的“净资产收益率长期高于15%”。
3）李剑先生总结的“产品永不过时；
产品供不应求；
产品量价齐升”。
4）我的标准：负债率长期低于40%。
李剑所说的“产品永不过时”这点我认为是筛选股票的第一条，这也是巴菲特所说
的足够长的雪坡。
而“产品供不应求和量价齐升”不能要求永远，但至少应该出现在每次经济上升期
间出现。
但斌的长期ROE高于15%，这点是买任何股票只输时间不输钱的关键，只要该股长
期ROE高于15，即使利润不再大幅增长，5-10年时间净资产也会翻番，股价自然还
会涨回来。
巴菲特所说的有特许经营权的垄断公司，这是企业拥有持续竞争力和利润持续增长
的关键。
我的标准负债率长期低于40%，高负债的企业很容易在经济谷底时资不抵债破产，
股价下跌90%以上，几乎没有翻身的余地。
用以上标准衡量出来的最佳投资标的为：第一类）消费医药类垄断企业，如贵州茅
台/云南白药/东阿阿胶/张裕等，但它们的平均40倍PE/10倍PB,价值已被基金充分挖
掘，已非好价，现价投资他们未来10年年回报率不可能太高了，就像1996年的可口
可乐，1999年后的微软公司，把产品卖到了整个地球的每个角落，绝对的世界垄断
霸主，但之后10几年股价都没怎么涨了，这点巴菲特早在1989年总结道：在有限的
世界里，任何高成长的事物终将自我束缚。
第二类）资源垄断型企业，如盘江股份/江西铜业/包钢稀土/盐湖钾肥等，其中我更
看好煤炭，因为中国贫油富煤，煤炭使用不仅永不过时而且长期量价齐升供不应求
，到明年秋天经济到熊市谷底时，股价跌到低估的位置时，我会再集中投资这类股
票。
第三类）连锁超市类公司，如永辉超市/天虹商场等，这类稳健经营的公司，想买
到便宜货的机会也不多。
第四类）高科技类垄断型企业，如中兴通讯，和华为大唐三家寡头垄断了3g和4g的
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市场，但这类高科技公司员工的薪水支出也高得惊人，所以往往技术最顶级的获得
大部分利润，就如苹果和三星垄断了手机市场80%以上的利润。
而华为是这三家中最杰出的企业，可惜没有在A股上市，中兴也只能等股价跌到低
估时再投资。
相对而言，税控企业航天信息垄断了税控行业，没有国内企业竞争，国家更不会让
国外更高科技企业进入这个市场，即使这个公司毛利不高20%，利润年复合增长率
也即20%，但胜在稳健经验，一旦出现好价时，也不能犹豫。

四、有谁可以分析几个适合长期持有的股票？

我看好万科000002

五、什么股票适合长期持有？请推荐几个。

你好，适合长期投资的股票公司需要具备一下几种特征：1.行业龙头公司。
真正是行业垄断寡头的公司已越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均
水平的高利润，这也是所有的投资者希望看到的。
2.非周期性公司。
近期两年，周期性公司股票价格飞涨，有色金属、能源、农业等周期性行业股票都
得到了暴炒。
一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价将暴跌下来。
3.净资产增长率水平高的公司。
衡量一家公司是否真正在稳定地增长，*重要的指标就是净资产增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是投资者能
否继续持有这家公司股票的重要依据。
4.分红率高于国债水平的公司。
分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，分红率的提高是证券市场不断走
向成熟的表现。
5.现金流充足的公司。
现金流是一家公司的血液，有资金的充分准备。
6.投资者关系好的公司。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更多，如及时更新公司的网站信息、亲切
问答打电话来咨询的投资者、不定期地与长期持有自己公司股票的投资者保持联系
等等。
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六、哪些 股票值得长期持有？

长期持有的股票，首先在行业上要是稳定的行业，而不是靠热点炒作猛涨一波的股
票。
从行业上，首先金融，水电，煤炭等生活必需品行业及国家重要行业。
其次是公司的成长性，比如像中国工商银行，这种高增值的，比如白酒，比较稳定
的。
第三，业绩稳定，没有出现过亏损的。
第四，股东背景深厚，不怕出现资金问题
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