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炒股亏了钱很难受怎么办|股票亏了15000，心情很复杂，
怎么办？-股识吧

一、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

二、朋友炒股赚钱了我还一直亏钱，心理不平衡心态要如何调整
？

你今天亏钱是为明天赚钱交学费，哪个炒股的没有从亏钱炒起呢？他现在赚了，你
怎么知道他明天不会亏呢？像楼上朋友说的那样多看看庄子也不错，能悟出不少来
，人其实就那么回事，总是有得有失，有失有得。

三、炒股输钱了怎么办呀那难受啊

去天台冷静冷静

四、老公炒股亏了很多心里很烦怎么办还要继续炒

好好安慰他。
这段时间不要看了。
还会继续跌的。
以后有机会回本了后，离开这市场，不要炒了。
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五、股票亏了15000，心情很复杂，怎么办？

炒股有亏有赚很正常，例如18年上涨指数下跌了百分之二十多，如果你能把亏损控
制在百分十以内那你就已经是一名不错的股民了，如果你能做到仅小亏个百分之几
，那你就是高手了，如果你能不亏，或者赚钱，那就是高手中的高手了，基本就是
凤毛麟角了。
亏钱不可怕，可怕的是你没有把损失赚回来的勇气。
亏损就要找亏损的原因，为什么亏损，怎么亏损的，亏损的过程，哪里出现问题造
成亏损的，是技术指标已经告知多头变空头我没有遵守纪律，还是进场时机有问题
，是选股有问题，还是不懂如何降低出股成本，还是建仓是没有分批建仓，持仓过
重，不知道如何控制风险。
等等等等，出现亏损，就一定有原因的，找到原因解决它，慢慢不就盈利了吗。

六、朋友说炒股票输了好多钱烦死了?我该怎么安慰

如果你们是真好朋友，痛骂一顿。
一是股市有风险，入市需谨慎的告诫没理采，招骂。
二是输不起，招骂。
三是还没彻底失败就喋喋不休，唠唠叨叨，招骂！如果说一般朋友随便说说吧，怎
么都行，哄哄罢了。
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