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炒股心态崩溃了怎么办股票跌了怎么安慰客户-股识吧

一、我炒股亏损了20万，我该怎么办？

最近做了一次线上调查，和一些股民朋友们进行了很好的交流，爱投研把股民的疑
问进行了总结，准备分享给大家，希望对大家有帮助，如有想法，可以评论留言。
1、股友提问：炒股近几年，都把一辆车赔送进去了，整个人都要奔溃了，想过不
炒了，但心里不甘心。
咋样才能赚回来点了？在家里还能抬起头。
爱投研答：炒股最重要你要放好心态，那些真正盈利的大神都是经过多少次痛苦的
捶打才成长起来的，爱投研的建议是，时实去关注财经类新闻热点，你可以先进行
模拟操盘分析买卖股票，这样等你掌握了盘面的分析，你在实盘进行操作。
不要着急，放好心态慢慢来。
2、股友提问：最近好多人都说自己有多牛，可是跟着一做，发现不赚钱就算了，
还不如自己做的，真的都不敢相信了，还是准备自己做吧，咋样分析才能赚到钱呢
？爱投研答：你真的去查他的实力了吗？你就放心去跟着做，你知道机构都是咋选
择分析师的吗？你要多多关注财经热点新闻，去分析股票。
不是听着谁做的好，就跟谁去做。
你现在赔了，你问我咋办，只想给你说活该，不要嫌我说话难听，要记住教训，首
先学会自己分析。
3、股友提问：我不想上班，想把炒股当做自己的事业去做可以吗？爱投研答：不
应该把股票当作事业！可以在业余时间做做股票，因为炒股都是存在风险的。
如果你不上班，你的资产会越做越小，通过炒股票并不能养家糊口，那这怎么能作
为一份事业来做呢？所以，对于股民来说，拿着闲散资金，在工作之余炒炒小股票
，增长点见识，还是不错的，但靠股票作为一生的事业来干，那恐怕到头来会一无
所有。
4、股友提问：怎么炒股？如何炒股？炒股有什么技巧？爱投研答：炒股就是买卖
股票，靠做股票生意而牟利。
炒股就是从事股票的买卖活动。
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，获取利润。
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高。
买了股票其实就是买了企业的所有权。
“股市有风险，入市需谨慎”这句话是每个投资者都应该牢记在心的。
对于自己看好的股票，不要限定自己必须达到某种盈利目标，而是要根据市场情况
随机应变。
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爱投研要劝告大家，要学会放平心态，冷静下来分析和思考，告诉自己，这个行情
并不复杂，要相信自己一定可以在这个行情下赚到钱。
炒股有风险，希望大家谨慎。

二、股市心理战 博傻游戏几近崩溃 如何才不太傻？

炒股就是在打心理战。
股市中，无论是新入市的小散还是征战十来年的老手，抑或是兵强马壮的机构以及
狡猾的庄家，他们都乐此不疲地玩着博傻游戏。
这个博傻游戏的实质是一个心理战。
游戏也很简单，就是不在乎股票的理论价格和内在价值，购入股票，然后等待将来
更傻的人以更高的价格从他们手中接过这“烫手山芋”。
当股指在4000点附近犹豫不定的今天，这个心理游戏就显得岌岌可危。
“5??30”之后的恐慌性抛售，短短几个交易日内上证指数暴跌近千点，博傻游戏
几近崩溃。
“要博傻，不要最傻”，这话说起来简单，但做起来不容易。
当投资大众普遍感觉到当前价位已经偏高，需要撤离观望时，市场的真正高点也就
真的来了。
因为到底还有没有更多、更傻的人出现是不容易判断的。
一不留神，博傻者就很容易成为接上击鼓传花的最后一棒的傻瓜。
所以，参与这个心理游戏前，就必须对市场的大众心理有比较充分的研究和分析，
并控制好自身的心理状态。
巴菲特有句投资名言—“投资要用大脑而不用腺体”。
腺体只会让人凭本能、凭感觉去做事，而大脑要做的是判断企业经营前景和大众心
理趋向。
但是，股民们在买卖股票前，却很少去做这些研究。

三、怎样解决炒股的心态理念和执行力问题

这是一个多年炒股的经验积累和沉淀问题。
心态理念不是一朝一夕形成的，尤其是中国股市，不是哪一个大师的理论所能指导
的，政策的微妙变化、体制的漏洞、机构的炒作、市场的潜规则......，促使一批批
专业炒股人士的心态理念和执行力崩溃，新手一批批更换，倒下去再换一批。
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真正端正心态、看破红尘的、有能力转行的，去做别的工作了。
这就是解决炒股的心态理念和执行力问题的真正有效的办法。

四、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

平常心，平常心！

五、股票跌了怎么安慰客户

告诉他所持有股票的前景下跌只不过是暂时的；
胜败乃兵家常事，跌了止损就是了，不在乎对的比错的次数多，在乎对的比错的赚
的钱多。
很多股民对的多，错的少，但是对了赚一点点就跑了，错了拿着个套着的股票拿很
久，最后导致还是亏损的。
所以错了不要急，知错能改，止损割肉就是了。
首先要找原因，为什么没有止损。
你有业务能力开发客户，公司是否有能力帮你维护客户，你要考虑。
一般大的证券就算给客户做错了，也会提示止损，客户不会因为一次亏钱而取消合
作。
像你们这样就危险了。
你应该是个比较感性的人，做业务这样下去肯定不行。
所以建议你要调整心态。
至于你现在这个客户套深了，那要找你们老师好好分析一下这支股票，该割就割，
亡羊补牢，为时不晚。
后面跟客户说明原因，郑重的道一次歉，再给合大盘给予信心。
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