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量血糖在什么时候比较准确_早上几点测血糖最准-股识吧

一、早上几点测血糖最准

您好，不同的患者病情不同，血糖测量的时间有一定的差异。
餐前血糖检测，当血糖水平很高时空腹血糖水平是首先要关注的，有低血糖风险者
（老年人，血糖控制较好者）也应测定餐前血糖；
餐后2小时血糖监测适用于空腹血糖已获良好控制但仍不能达到治疗目标者；
睡前血糖监测适用于注射胰岛素的患者，特别是注射中长效胰岛素的患者；
仅供参考，测量血糖和药物，一定要在医生的指导下进行。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐。

二、测量空腹血糖最准确的时间是什么时候呢？

空腹在8-10小时不吃东西，凌晨3点，要达到这样点上，5时之前要吃完饭了

三、请问每天什么时候测血糖最准确的？

空腹血糖应该是在7至8点之间比较准，餐后两小时的计算方法应该是从吃第一口饭
时开始算起。
通过下午的血糖可能会高一点儿。
但如果得了糖尿病的话，也不要害怕，如果餐后两小时不超过10的话，应该是可以
接受的。

四、听不少人说：第二天上午8点左右测空腹血糖值比较准确，
第二次上午9点左右测空腹血糖值不准确，这是为何？

第二天上午八点左右测空血糖，比较准，传祺就可以了呀
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五、餐后测血糖的最佳时间 餐前血糖什么时间测

医院少有测餐前血糖，测餐前血糖的时间也没有严格的定义！而都是测空腹血糖！
测空腹血糖最好在清晨6：00～8：00取血，采血前不用降糖药、不吃早餐、不运动
。
如果空腹抽血的时间太晚，所测的血糖值很难真实反映患者的治疗效果，其结果可
能偏高或偏低。
医学上的空腹是指禁食8小时以上。
要求化验前一天晚8点后不再进食任何食物，直到第二天早上5：00-8：00之间的时
间段为空腹时段，也就是早晨8点前应到医院采血。
因影响血糖的因素比较多，特别是饮食，正常人进食晚餐后血糖会显著增高，餐后
2小时可恢复到正常范围。
夜间依靠内生胰岛素维持血糖在正常水平。
糖尿病患者因胰岛素绝对或相对缺乏，晚餐后血糖升高的过程可维持6-8小时，此
后逐渐恢复到原来空腹的水平。
当空腹时间超过8小时后，血糖大多开始下降，无法真实反映实际的空腹血糖水平
。
也有极少数人在空腹时间超过8小时后血糖轻微上升，这是因为影响血糖的因素除
了饮食，还有情绪、运动等。
因此，只有按照时间要求检测空腹血糖，才能得到准确的数据。
如何做到检测结果的准确性，需要注意以下几点：1、测空腹血糖的前一天不要过
分节食甚至不吃晚餐，虽然空腹时间超过12小时可能使测定的血糖值低一些，但并
不能反映真实的空腹血糖水平。
2、禁食时间内尽量不要大量喝水，如口渴可少量饮用白开水，但不可多饮。
喝水过多可使血液稀释而干扰血糖的检测结果。
3、糖尿病患者检查空腹血糖前晚降糖药须照常服用，检查当日须在抽血后服药。
4、测空腹血糖前要保证充足的睡眠，避免情绪激动、过于剧烈的活动等，这些因
素都可能导致血糖升高。
5、当糖尿病患者空腹血糖升高时，需鉴别以下情况，并采取不同处理措施：血糖
未控制好，整个夜间均处于高血糖状态；
半夜产生低血糖致血糖反跳引起空腹血糖升高(称苏木杰效应)：在血糖控制良好的
基础上，凌晨4-5点钟由于生长激素分泌增多导致血糖上升(称黎明现象)。
6、若测定空腹血糖有困难，可选择糖化血红蛋白检测，因糖化血红蛋白不受时间
、进食、活动和情绪等因素影响，可避免饥饿影响糖尿病筛查和检测结果，并能反
映近3个月血糖平均水平。
空腹血糖是衡量胰岛功能的重要指标，是诊断糖尿病的标准之一。
空腹血糖还可反映糖尿病患者前晚所用药物对整个夜间乃至清晨血糖的控制情况。
总之，无论体检时，还是糖尿病患者的日常复诊，都应做到禁食8小时后的早8点前
进行血糖测定，以此得到准确的空腹血糖数据。
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六、请问每天什么时候测血糖最准确的？

理想的血糖要控制在餐前和餐后，体力活动和工作睡眠时间，由于只是单一的测量
血糖只能是监测一个时间段的血糖.所以就很难做到准确的进行测量。
在不受外界干扰的情况下测量血糖最好，许多糖尿病患者去医院检查时，在路上耽
误了很长时间，身体能量消耗，此时的血糖不能作为血糖的唯一依据。
那么患者何是测血糖才好呢? 据有关专家解析：根据人体血糖的变化的规律，凌晨3
时血糖值为最低(一般不应低于3.8mmol/L)，然后血糖逐渐升高。
正常人胰岛素分泌正常，血糖值可以控制在正常范围之内，而糖尿病患者由于自身
胰岛素水平较低，血糖受胰岛素抵抗激素影响明显，血糖值会逐渐升高。
因此，患者一般测空腹血糖最好在清晨6时-8时取血，8时以后血糖值会越来越高，
不能真实反映治疗效果了。
空腹血糖必须在空腹8小时后，采血前不吃降糖药、不运动，有些患者一路急走到
医院就测静脉血和指血，样测出的结果往往会有差异，运动以后休息一段时间才可
进行测量。
对于大多数的糖尿病患者而言，日常到医院进行监测异常血糖，只是表现当时的情
况，但是，医院进行监测的血糖以外的时间对于血糖的情况就不是很清楚了.然而
最好的方法就是可以在自己家中使用血糖仪进行监测。

七、测量空腹血糖 时间

空腹血糖是在起床后进行，下一次测还是这个时间才有可比性。
为了进一步观测对比餐后血糖是在餐后两小时。
当然还可以在中餐晚餐同样可测。
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