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为什么左边量血压比较低，为什么会血压低呢？-股识吧

一、血压低是怎么回事

病情分析：，意见建议：，1）体位性低血压， 即由卧位突然变为直立或长时间站
立，收缩压下降2.67kPa以上，常于早晨起床后出现，眼前发黑，头晕欲仆，以40-7
0岁男性较多见，可因久病卧床身体虚弱或服用同时具有扩张静脉作用的降压药所
引起。
，（2）症状性低血压， 由某些疾病或药物所引起，如脊髓空洞症，严重二尖瓣或
主动脉瓣狭窄，慢性营养不良，服用降压药等。
，（3）体质性低血压， 一般认为与体质瘦弱有关，多见于20-40岁的妇性，多有家
族遗传史，有的没有任何症状，有的则出现疲乏、健忘、头晕、头痛、心慌，甚至
晕厥，或有心前区压迫感等症状。
许多患者伴见有头痛、头晕、胸闷、气短、精神不振、注意力不集中、睡眠浮浅、
胃口不好、脚肿等症状。
这些表现为夏季气湿较高时更显突出。
本病以体质衰弱者及女性为多见。
但也有人并无明显异常的感觉。
中医认为低血压是脾肾阳气亏损所致，治疗上注重温脾肾，升阳气

二、我的血压为什么老偏低啊？每次测都是

我也是，盆地来的嘛，正常得很

三、为什么我的血压老是低呢 ？是怎么回事啊 ？

低血压治疗方法低血压患者轻者如无任何症状，无需药物治疗。
主要治疗为积极参加体育锻炼，改善体质，增加营养，多喝水，多吃汤，每日食盐
略多于常人。
重者伴有明显症状，必须给予积极治疗，改善症状，提高生活质量，防止严重危害
发生。
近年来推出α受体激动剂管通，具有血管张力调节功能，可增加外周动、静脉阻力
，防止下肢大量血液郁滞，并能收缩动脉血管，达到提高血压，加大脑、心脏等重
要脏器的血液供应，改善低血压的症状，如头晕、乏力、易疲劳等症状。
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五、低血压治疗药物(生脉饮）

四、血压低的原因是什么？怎么样才能恢复正常？

一般根据低血压的起病形式将其分为急性和慢性两大类。
急性低血压 急性低血压是指患者血压由正常或较高的水平突然而明显下降，临床
上常因脑、心、肾等重要脏器缺血出现头晕、眼黑、肢软、冷汗、心悸、少尿等症
状，严重者表现为晕厥或休克。
慢性低血压 慢性低血压是指血压持续低于正常范围的状态，其中多数与患者体质
、年龄或遗传等因素有关，临床称之为体质性低血压；
部分患者的低血压发生与体位变化（尤其直立位）有关，称为体位性低血压；
而与神经、内分泌、心血管等系统疾病有关的低血压称之为继发性低血压。
低血压患者日常生活预防常识
1.晚上睡觉将头部垫高，可减轻低血压症状2.锻炼身体，增强体质。
平时养成运动的习惯，均衡的饮食，培养开朗的个性，保证足够的睡眠、规律正常
的生活。
3.早上起床时，应缓慢地改变体位，防止血压突然下降，起立时不能突然，要转身
缓缓而起，肢体屈伸动作不要过猛过快，例如提起、举起重物或排便后起立动作都
要慢些。
洗澡水温度不宜过热、过冷，因为热可使血管扩张而降低血压，冷会刺激血管而增
高血压。
常淋浴以加速血液循环，或以冷水，温水交替洗足。
对有下肢血管曲张的老人尤宜穿用有弹性的袜子、紧身裤或绷带，以加强静脉回流
。
体格瘦小者应每天多喝水以便增加血容量。
4.不要在闷热或缺氧的环境中站立过久，以减少发病。
低血压患者轻者如无任何症状，无需药物治疗。
重者伴有明显症状，必须给予积极治疗，改善症状，提高生活质量，防止严重危害
发生。

五、为什么我的血压越量越低

您好，由于血压具有明显的波动性，你描述的症状是一种正常的现象.如果连续测
血压的话，就会出现不准确的状况.就像你描述的那样，所以临床一般不会采取连
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续测血压

六、为什么右手测量的血压比左手低

一般情况下人的右手血压比左手会高10～20mmHg。
我们测血压时测的是肱动脉血压。
右手肱动脉来自于头臂干的分支，左手肱动脉来自左锁骨下动脉。
头臂干和左锁骨下动脉都来自于主动脉，而头臂干是主动脉的较大的分支，左锁骨
下动脉分支较小，所以右边血压自然比较高些。

七、血压低的原因是什么？

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
低血压根据其产生的原因不同，大致上可分为：&nbsp；
1.生理性低血压状态 生理性低血压状态是指部分健康人群中，其血压测值已达到低
血压标准，但无任何自觉症状，经长期随访，除血压偏低外，人体各系统器官无缺
血和缺氧等异常，也不影响寿命。
&nbsp；
2.病理性的低血压病 除血压降低外，常伴有不同程度的症状以及某些疾病。
低血压病可分为： (1)原发性低血压病：指无明显原因的低血压状态，如生理性低
血压(体质性低血压)和病理性低血压(低血压病)。
(2)继发性低血压病：是指人体某一器官或系统的疾病所引起的血压降低，这种低
血压可在短期内迅速发生，以致出现虚脱和休克的征象，称为急性低血压。
如大出血、急性心肌梗死、严重创伤、感染、过敏等原因所致血压急剧降低，而大
多数情况下，低血压为缓慢发生，可逐渐加重，如继发于严重的肺结核、恶性肿瘤
、营养不良、恶病质等所致低血压，其防治主要是针对原发病。
&nbsp；
无症状性低血压不需要特殊处理，可以通过适当参加体力活动来增强体质，提高对
血压变化的调节能力，也可服补益气血的中药。
如果是继发性低血压，则需要积极治疗原发疾病。
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八、为什么会血压低呢？

因为你缺血，体质又差所以导致血压低
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